
మహాభారతం- వ్యవ్హారదరశనమ్. 

 

1.నారథమల్పం పరిభవేనాావ్మనేయత శాతరవాన్. 

బుద్ధాయ ా తు బుద్్ధయ ాద్ధాత్ాానం న చాబుద్ధధయ షు విశ్వసేత్. 

త్ా.కొద్ధధి పాటి ధనమే కద్ధా అని తిరస్కరిచకు. శ్తుర వ్ు బల్హీనుడు కద్ధా అని వానిని అవ్మానించకు. నీ బుద్ధధయ త్ో నినుా 
గూరిి తె్ల్ుస్ుకో. బుద్ధధయ ల్ేనివారిని నమాకు. 

2.ధృతిరాి క్ష్యం స్ంయమో బుద్ధధయ రాత్ాా  

  ధైెరయం శౌరయం ద్్ధశ్కాల్ాపరమాదః. 

అల్పస్య వా బహునో వా వివ్ృద్ధధయ  

  ధనసేయత్ానయషట  స్మినయ నాని. 

త్ా.ధారణాశ్కతి, న ైపుణయము, మనస్ుు- ఇంద్ధధరయాల్ను తన వ్శ్ంల్ో ఉంచుకోవ్టం, బుద్ధధయ , శ్రీరము, ధైెరయము, 

శౌరయము,ద్్ధశ్కాల్పరిస్ుథ తుల్ యందు అపరమతింగా ఉండటం- ఈ ఎనిమిద్ధధ గుణాల్ు కొంచెం ధనమునాా ఎకుకవ్ 
ధనమునాా ద్ధానిని అభివ్ృద్ధధయ  చ్యటానికత సాధనాల్ు. అనగా ధనరూపమ ైన అగిాని బాగా మండ ంచటానికత ఇంధనాల్ు.  

3.క్షేమాక్షేమం చ మారేేషు స్మాని విషమాణి చ . 

అరిథనాం యే చ వ్క్ష్యనిిత్్ నరాః స్వరేగామినః. 

త్ా.యవ్డైెత్్ మారేం ల్ో ద్ధారి అడ గేవారికత క్షేమమ ైన మారాే నిా, చెడడ మారాే నిా, స్ుఖమ ైన ల్ేద్ధా దుఃఖద్ధాయకమ ైన 
మారాే నిా చెపాి డో  వాడు స్వరేమునకు వ ళత్ాడు. 

 

4.మాతరం పితరం చైెవ్ శుశ్రౄషనిి చ యే నరాః. 

భరా తౄణామపి స్సేాహసిేనరాః స్వరేగామినః. 

త్ా.యే నరుల్ ైత్్ తలి్లకత- తండ రకత సేవ్ చ్సాి రో ,అనాదముాల్త్ో సేాహంగా ఉంటారో ఆ నరుల్ు స్వరేమునకు వ ళత్ారు. 

5.అనమనిితి్ో న గచ్ేత యజ్ఞ ం గచ్ేత దరశకః. 

అనరిిత్్ హయనాయుషయం గమనం తతర భారత. 

 



త్ా.భారత!ఆహావనించకుండా ఎకకడ కీ వ ళికు. కానీ యజ్ఞఞ నికత పిల్వ్కపో యనా వ ళళు.  ఆదరణల్ేని చ ోటికత వ ళిటం 
వ్ల్న ఆయువ్ు నశిస్ుి ంద్ధధ. 

6.మాతృపితృగురూణాం చ కారయమేవానుశాస్నమ్. 

హితం చాపయహితం చాపి న విచారయం నరరషభ. 

 

త్ా.నరశరరషుు డా!తలి్లదండ రగురువ్ుల్ు  అపపగించిన పనిని శాస్నం గా భావించి అద్ధధ మేల్ు చ్స్ుి ంద్ధా ల్ేక మేల్ు చ్యద్ధా 
అని విచారించకుండా చ్యవ్ల్ ను. 

 

7.వ్కిరపరమాణాన్ పిండాంశ్ి గరసేద్్ధక ైకశ్ఃపునః. 

వ్కాి రధధకం తు యత్  పిండమాత్ోా చిేషట ం తదుచయత్్. 

త్ా. నోటిల్ో పటట కల్లగిన ముదిల్నే ఒకొకకొకటిగా తినాల్ల. నోటిల్ో ముది పెటిట న తరువాత మిగిల్లన ముది తన ఉచిిషట ం ( 
ఎంగిల్ల) ఔతుంద్ధధ. 

8. పిండావ్శిషట మనయచి వ్కాి రనిాస్ుర తమేవ్ చ. 

అభోజ్యం తత్ విజ్ఞనీయాద్ భుకాి ా చాంద్ధార యణం వ్రతమ్. 

త్ా. నోటిల్ో ముది పెటటట కునా తరువాత మిగిల్లన అనాము,నోటిల్ో నుండ  పడ న అనాము తినకూడనివిగా 
తె్ల్ుస్ుకోవాల్ల. అల్ా తినాట్లి త్్ చాంద్ధార యణవ్రతము ఆచరించాల్ల. 

9. స్వముచిేషట ం తు యో భుంకిే యో భుంకిే ముకిభోజ్నమ్. 

చాద్ధార యణం చరేత్ కృచ్రం ప రా జ్ఞపతయమథాపి వా. 

త్ా. తన ఎంగిల్లతినానూ, తన భోజ్నమ ైన తరువాత మళి్ల తన పళ్ి ంల్ో మిగిల్లన అనాానిా తినాా చాంద్ధార యణ 
వ్రతము, కృచ్రము ల్ేద్ధా ప రా జ్ఞపతయము చ్యాల్ల. 

10. పిబతఃపతిత్ో త్ోయే భోజ్నే ముఖనిస్ురుత్్. 

అభోజ్యం తద్ విజ్ఞనీయాద్ భుకాి ా చాంద్ధార యణవ్రతం చరేత్. 

త్ా. నీటిని త్ార గుత్ారు నునాపుపడు ఆ నీరు నోటినుండ  భోజ్నంల్ో పడ త్్ ఆ భోజ్నము చ్యరాదు. అల్ా చ్సిే 
చాంద్ధార యణ వ్రతము చ్యాల్ల. 

11. పీతశరషం తు తనాామ న పిబేత్ పాండునందన. 



పిబేద్ యేద్ధధ హి తనోాహాద్ ద్ధధవజ్శాింద్ధార యణం చరేత్. 

త్ా. పాండుకుమారుడా! త్ార గగా మిగిల్లన నీటిని మరల్ తతరాగరాదు. ఒకవేళ మోహమువ్ల్న ఆ నీటిని త్ార గిత్్ 
ద్ధధవజుడు చాంద్ధార యణ వ్రతం చ్యాల్ల. 

12. మౌనీ వాపయథవా భూమౌ నావ్ల్ోకయ ద్ధధశ్సి్థా. 

భుంజీత విధధవ్ద్ధధవపో ర  న చ ోచిేషట ం పరద్ధాపయేత్. 

త్ా.విపుర డు మౌనంగా ఉండ  నేల్ను కానీ ద్ధధకుకల్ను గానీ చూడక విధధ విధానంగా భోజ్నం చ్యాల్ల. తన ఎంగిల్లని 
ఇంకొకరికత పెటట రాదు. 

13. స్ద్ధాచాతయశ్నం నాద్ధాయనాాతిహీనం చ కరిిచిత్. 

యథానేాన వ్ృథా న సాయత్ తథా భుంజీత నితయశ్ః. 

త్ా. ఒకొకకకసారి ఎకుకవ్ అనాం తినటం , ఒకొకకకసారి తకుకవ్ అనాం తినటం చ్యరాదు.పరతిరోజు ఎంత అనాం 
తింటే తనకు బాధ కల్గదో్ధ  అంత్్ తినాల్ల. 

14. కేశ్కీటోపపనాం చ ముఖమారుతవీజితమ్. 

అభోజ్యం తద్ విజ్ఞనీయాద్ భుకాి ా చాంద్ధార యణం చరేత్. 

త్ా. వ ంటటర కల్ు, పురుగుల్ు పడ న నాము, నోటిత్ో ఊద్ధధన అనాము భుజించుటకు తగనిద్ధధగా తె్ల్ుస్ుకొనుము. అవి 
తింటే చాంద్ధార యణ వ్రతము చ్యాల్ల. 

15. ఉత్ాథ యచ పునస్పృషట ం పాదస్పృషట ం చ ల్ంఘితమ్. 

అనాం తద్ రాక్ష్స్ం విద్ధాయత్ తసాాత్ తత్ పరివ్రజయేత్. 

త్ా. తింటూ తింటూ ల్ేచి మరల్ ముటటట కునా అనాము, పాదము త్ాకతన అనాము, ద్ధాటబడ న అనాము  రాక్ష్స్ుల్కు 
చెంద్ధధనవిగా తె్ల్ుస్ుకొనుము.ద్ధానిని తినక వ్ద్ధధల్లవేయవ్ల్ ను. 

16.యదుయతిిషు తయనాచానోి  భుకివానాస్నాతితః. 

సాానం స్దయః పరకురీవత సో ऽనయథా పరయత్ో భవేత్. 

త్ా. ఆచమనీయం చ్యకుండా భోజ్నం చ్సిన ద్ధధవజుడు, భోజ్నం చ్సిన తరువాత ఆచమనీయం చ్యకుండా ఆస్నం 
నుండ  ల్ేచిపో యాడు వ ంటనే సాానం చ్యాల్ల.ల్ేనిచ  ోఅపవితుర డధత్ాడు. 

17. న ైకవాస్స్ుి  భుంజీయానాచాంతరాథ య వా ద్ధధవజ్ః. 



న భినాపాత్్ర భుంజీత పరణపృషే్ు  తథైెవ్ చ. 

త్ా. ద్ధధవజుడైెనవాడు ఒకే వ్సి్రముత్ో భోజ్నము చ్యరాదు. అల్ాగే వ్సాి ి నిా నిండుగా కపుపకుని భుజించరాదు. 
పగిల్లనపాతరల్ో భుజించరాదు. విసి్రిని తిరగేసి భుజించరాదు. 

18. అనా పూరవం నమస్ుకరాయత్ పరహృషే్ట నాంతరాతానా. 

నానయద్ధాల్ోకయేదనాానాజుగుపేుత తతపరః. 

త్ా.పరస్నాచితుి డైె భోజ్నానికత పూరవం అనాానికత నమస్కరించాల్ల . తినేటపుపడు వేరు ద్ధానిమీద దృషి్ట  
ఉంచరాదు.వ్డ డ ంచిన అనాానిా అస్హియంచుకొనరాదు.( నింద్ధధంచరాదు) 

19. జుగుపిుతం చ యచాినపం రాక్ష్సా ఏవ్ భుంజ్త్్. 

పాణినా జ్ల్ముదయ ృతయ కురాయదనాం ఫ్రదక్ష ణమ్. 

త్ా. నింద్ధధంచిన( అస్హియంచుకునా) అనాానిా రాక్ష్స్ుల్ు తింటారు.భోజ్నానికత ఆరంభంల్ో చ్తిత్ో నీటిని తీస్ుకొని 
అనాము చుటూట  పరదక్ష ణంగా తిరపాపల్ల. 

20. ఆరిరపాదస్ుి  భుంజీత నారిరపాదస్ుి  స్ంవిశరత్. 

ఆరిరపాదస్ుి  భుంజ్ఞనో వ్రాష ణాం జీవ్త్్ శ్తమ్. 

త్ా.తడ పాదముల్త్ో కూరుిని భోజ్నం చ్యాల్ల. కానీ తడ పాదముల్త్ోపడుకొనరాదు. తడ పాదముల్త్ో భోజ్నం 
చ్సేవాడు వ్ంద స్ంవ్తురాల్ు జీవిసాి డు.  

21. తీరణి త్్జ్ఞంసి నోచిేషు ం ఆల్భేత కద్ధాచన. 

అగిాం గాం బరా హాణం చైెవ్ తథాహాయయురారిషయత్్. 

త్ా. భోజ్నము చ్సినతరువాత ముఖము చ్తుల్ు కడుగుకొనకు ండా మూడు త్్జ్స్ుుల్ను మూటటట కొనరాదు.అవి - 
అగిా,గోవ్ు, బరా హాణుడు. ఆ విధంగా చ్సినట్లి త్్ ఆయువ్ు నశిస్ుి ంద్ధధ. 

22. న పాణౌ ల్వ్ణం విద్ధావన్ ప రా శ్నాయానా చ రాతిరషు. 

దధధస్కూి  న భుంజీత వ్ృథా మాంస్ం చ వ్రజయేత్. 

త్ా. విద్ధావంస్ుడైెనవాడు ఉపుపని చ్తిత్ో తినరాదు.రాతుర ల్యందు పెరుగు, స్తుి పిండ ( స్ంకటి) తినరాదు. వ్ృథాగా 
మాంస్మును తినరాదు.( మాంస్ముతినేవారికత) 

23. సాయం ప రా తశ్ి భుంజీత నాంతరాళే స్మాహితః. 



బాల్ేన తు న భుంజీత పరశరా దయ ం తథైెవ్ చ. 

త్ా. సాయంతరము, ఉదయము భోజ్నం చ్యాల్ల. మధయల్ో ఏమియూ తినరాదు. ఉడుకుతూ ఉనా భోజ్నము 
చ్యరాదు.( బాగా వేడ గా) జ్ఞఞ తుల్ు కాక ఇతరుల్ు పెటిట నశరా దయ భోజ్నానిా తినరాదు. 

24. వాగయత్ో  న ైకవ్సి్రశ్ి నాస్ంవిషట ః కద్ధాచన. 

భూమౌ స్దైె్ధవ్ నాశ్నాయాత్ నానాసీనో న శ్బివ్త్. 

త్ా. భోజ్నం చ్సే స్మయంల్ో ఎకుకవ్ మాటాి డరాదు. ఏకవ్సి్రముత్ో భోజ్నం చ్యరాదు. స్రిగా కూరోికుండా అటూ 
ఇటూ కదుల్ుతూ భోజ్నం చ్యరాదు. నేల్మీద ఎపుపడూ భోజ్నం చ్యరాదు. ఒకే ఆస్నం మీద కూరోికుండా వేరు 
వేరు ఆస్నముల్ మీద కూర్ింటూ భోజ్నం చ్యరాదు. తినేటపుపడు శ్బిము చ్యరాదు. 

25. త్ోయపూరవం పరద్ధాయానాం అతిథధభోయ విశాంపత్్. 

పశాిత్ భుంజీత మేథావీ నచాపయనయమనా నరః. 

త్ా. పరజ్ఞనాథ! బుద్ధధయ మంతుడైెనవాడు మొదటగా అతిథధకత మంచినీటిని ఇచిి అనాము పెటిట న తరువాత ఏకాగరచితుి డైె 
భోజ్నం చ్యాల్ల. 

26. స్మానమేకపంకాి ా తు భోజ్యమనాం నరేశ్వర. 

విషం హాల్ాహల్ం భుంకిే యోऽపరద్ధాయ స్ుహృజ్జ నే. 

త్ా. నరేశ్వర! ఏక పంకతి ల్ో ఉనాపుపడు అందరిత్ో స్మానంగా ఆ  పద్ధారాథ ల్ు మాతరమే తినాల్ల. ఆ పంకతి ల్ోనివారికత 
వ్డ డ ంచకుండా త్ాను మాతరమే తినా అనాము హాల్ాహల్విషముత్ో స్మానము. 

27. పానీయం పాయస్ం స్కూి న్ దధధస్రిపనాధూనయపి. 

నిరస్య శరషమనేయషాం న పరద్్ధయం తు కస్యచిత్. 

త్ా. పానీయము,( శ్నతల్పానీయాల్ు మొదల్ ైనవి) పాయస్ము,స్తుి  పిండ ( స్ంగటి) పెరుగు,నేయ, త్్న  - వీటిని 
ఇవ్వకుండా అనయపద్ధారాథ ల్ను ఎవ్రికీ ఇవ్వరాదు( ఇవి ఉంటే వీటిని కూడా ఇవావల్ల) 

28. భుంజ్ఞనో మనుజ్వాయఘ్ర న ైవ్ శ్ంకాం స్మాచరేత్. 

దధధచాపయనుపానం వ ై న కరివ్యం కద్ధాచన. 

త్ా. మనుజ్శరరషాు ! భోజ్నము చ్స్ుి నాపుపడు భోజ్నానిా, పెటేట వారిని అనుమానింరాదు. ఎలి్పుపడూ అనాం తినా 
తరువాత పెరుగును తినరాదు. 



29. వ్రజనీయాంశై్ివ్ నితయం వ ై స్ంఖయల్ో నిశి భారత. 

శరషాణి చైెవ్ పానాని పానీయం చాపి భోజ్నే. 

త్ా. భారత! ఎలి్పుపడూ రాతుర ల్యందు స్తుి పిండ ( పేల్పిండ , స్ంకటి మొదల్ ైనవి) తినరాదు. భోజ్నమ ైన తరువాత  
త్ార గగా మిగిల్లన నీటిని , పానీయాల్ను త్ార గరాదు. 

30. సౌహితయం న చ కరివ్యం రాత్ధర  న చ స్మాచరేత్. 

ద్ధధవజ్చ్ేదం న కురీవత రాత్ధర  న చ స్మాచరేత్. 

త్ా. ఎలి్పుపడూ తృపిిగా భుజించవ్దుి .  రాతుర ల్ యందు ఎపుపడూ కూడా తృపిిగా భుచించవ్దుి ( ఒకవేళ పగల్ు 
ఎపుపడైెనా తృపిిగా తినాా రాతిర మాతరం ఎటిట పరిసిథ తుల్ోి నూ తృపిిగా తినవ్దుి ). పక్ష ,స్రపము, మతుాము( ద్ధధవజ్ః- 
ర ండు జ్నాల్ు గల్వి. గుర డుడ  గా ఒక జ్నా.పొ ద్ధధగి పిలి్ ఐన తరవాత మర్క జ్నా) వ్ధధంచరాదు. రాతుర ల్ యందు 
అస్ల్ు వ్ధధంపరాదు. 

31. స్ంధాయయాం న చ భుంజీత న సాాయేనాతథా పఠేత్. 

పరయతశ్ి భవేతుత్ాయం న చ కతంచితుమాచరేత్. 

త్ా. స్ంధాయ కాల్ంల్ో తినవ్దుి . సాానము చ్యవ్దుి . అద్్ధవిధంగా చదువ్ువ్దుి  . పరయతాపూరవకంగా ధాయనానిా, 

ఉపాస్నను చ్యాల్ల. అనయమ ైనవి ఏ కొంచెమ ైననూ ఆచరింపరాదు. 

    ఈ కతరంద్ధధ మూడు శలి కాల్ను గూరిి: ల్క్షమాద్్ధవి ద్ధానవ్ుల్ను విడ చి ఇందుర ని వ్దికు వ్స్ుి ంద్ధధ. అపుపడు ఇందుర డు 
ఆమ కు నమస్కరించి నీవ్ు ద్ధానవ్ుల్ను విడ చి పెటట టానికత కారణమేమిటని అడ గినపుడు చెపిపనవాటిల్ోనివి. 

 

32. సిిరయఃపురుషవేషే్ణ పుంస్ః సిీరవేషధారిణః. 

కీరడారతివిహారేషు పరాం ముదమవాపుావ్న్. 

త్ా. సిీరల్ు పురుషుల్వ్సాి ి ల్ను ధరించి , పురుషుల్ు సిీరల్ వ్సాి ి ల్ు  ధరించి ఆటల్ల్ోను, సిీరపురుషుల్ు 
కల్లసినపుపడు,విహరించ్టపుపడు స్ంత్ోషానిా పొ ంద్్ధవారు.  

33. మాతరం పితరం వ్ృదయ మాచారయమతిథధం గురుమ్. 

గురుత్ావనాాభిననిని కుమారాన్ నానవపాల్యన్. 

త్ా.గ్పపవార ైనపుపడు తలి్లని,తండ రని, ఆచారుయని,అతిథధని,గురువ్ుని అభినంద్ధధంచ్వారు కాదు. పిలి్ల్ పెంపకంల్ో ధాయస్ 
ఉంచ్వారు కాదు. 



34. న శౌచమనురుదయ ాని త్్షాం స్ూదజ్నాసి్థా. 

మనసా కరాణా వాచా భక్ష్యమాసీదనావ్ృతమ్. 

త్ా. వారు ( రాక్ష్స్ుల్ు) శౌచానిా పాటించరు. అల్ాగే వారికత వ్ంటచ్సేవారు కూడా మనసా వాచా కరాణా శౌచానిా 
పాటించరు. తినబడ్ ఆహారపద్ధారాథ ల్ు అనాచాేద్ధధతంగా( మూతల్ేకుండా ) ఉంటాయ. 

అతిథధ సేవ్నం:- 

35. అతిథధం నావ్మనేయత నానృతం గిరమీరయేత్. 

న పృచ్ేద్ గోతరచరణం నాధీతం వా కద్ధాచన. 

త్ా. అతిథధని అవ్మానించరాదు. మిథాయవాకయముల్ు పల్ుకవ్దుి . ( ల్ేనిద్ధధ ఉనాటటి , ఉనాద్ధధ ల్ేనటటి ) వ్చిినవాని 
గోత్ార నిా,శాఖను,అధయయనానిా గూరిి అడుగరాదు. 

36. కరో ధముత్ాపద్ధధతం హిత్ావ స్ుశ్నల్ో వీతమతురః. 

అరియేదతిథధం పీరతః పరతర హితభూతయే. 

త్ా. పరల్ోకమున హితమును కోరుకునేవారు ఇంటికత వ్చిిన అతిథధ యందు కోపమునానూ ద్ధానిని నిగరహించి, 

మతురానిా విడ చి ,స్ుశ్నల్ుడైె, పరస్నుాడైె అతిథధని సేవించాల్ల. 

37. చండాల్ో వ ై శ్వపాకో వా కాల్ే యః కశిిద్ధాగతః. 

అనేాన పూజ్నీయః సాయత్ పరతర హితమిచేత్ా. 

త్ా. భోజ్నస్మయంల్ో చండాల్ుడు గానీ, శ్వపాకుడు( కుకక మాంస్ం తినేవాడు) గాని, ఇంక వ్రు వ్చిినపపటికీ 
పరల్ోకమున హిత్ానిా కోరుకునేవాడు ఆ వ్చిినవారికత  అనాము పెటిట  తృపిి పరచాల్ల. 

38. అనాదః ప రా ణదో్ధ  ల్ోకే ప రా ణదః స్రవదో్ధ  భవేత్. 

తసాాదనాం విశరషే్ణ ద్ధాతవ్యం భూతిమిచేత్ా. 

త్ా. ల్ోకంల్ో అనాానిా పెటేట వాడ్ ప రా ణాల్ను నిల్బెటేట  వాడు. ప రా ణద్ధాత అనీా ఇచిినవాడధత్ాడు. అందువ్ల్న తన 
శుభానిా కోరుకునేవాడు అనాద్ధానానిా విశరషంగా చ్యాల్ల.  

నితయము చ్యవ్ల్సిన కరివాయల్ు:- 

39.బాల్ేయ విద్ధాయం నిషే్వేత యౌవ్నే ద్ధారస్ంగరహమ్. 

వారయకే మౌనమాతిషే్ు ద్ స్రవద్ధా ధరామాచరేత్. 



త్ా. బాల్యమునందు విదయను నేరావల్ల. యౌవ్నంల్ో వివాహమాడ  భారయను ( భరిను) సీవకరించాల్ల. మస్ల్లతనముల్ో 
మునుల్వ్ృతుి ల్ను అవ్ల్ంభించాల్ల.ఎలి్పుపడూ ధరాానిా ఆచరించాల్ల. 

40. బరా హాణాన్ నావ్మనేయత గురూన్ పరివ్ద్్ధనాచ. 

యతీనామనుకూల్సాయద్్ధష ధరాఃస్నాతనః. 

త్ా. బరా హాణుల్ను అవ్మానించరాదు. గురువ్ుల్ను నింద్ధధంచరాదు.మహాతుాల్ ైన యతుల్కు అనుకూల్ంగా 
వ్యవ్హరించవ్ల్ ను. ఇద్ధధయే స్నాతనమ ైన ధరాము. 

41. యతిరుే రిిాజ్ఞతీనాం వ్రాణ నాం బరా హాణో గురుః. 

పతిరేవ్ గురుఃసిీరణాం స్రేవషాం పారిథవో గురుః. 

త్ా. ద్ధధవజుల్కు( బరా హాణ క్ష్తిరయ వ ైశుయల్కు) యతి (స్నాయసి) యే గురువ్ు . అనిా వ్రణ ముల్వారికత బరా హాణుడు 
గురువ్ు. సిీరకత భరియే గురువ్ు. అందరికీ రాజు గురువ్ు. 

42.ఆచారాలి్భత్్ హాయయురాచారాలి్భత్్ శిరయమ్. 

ఆచారాత్ కీరిిమాపో ాతి పురుషః పేరతయ చ్హ చ. 

త్ా. ఆచారము వ్ల్న మానవ్ుడు ఆయువ్ును పొ ందుతునాాడు. ఆచారము వ్ల్న స్ంపద ల్భిస్ుి ంద్ధధ. ఆచారమూ 
వ్ల్న ఇహల్ోకంల్ో పరల్ోకంల్ోను కీరిి ల్భిస్ుి ంద్ధధ. 

43. ల్ోషట మరిీ తృణచ్ేదీ్ధ నఖఖాదీ్ధ చ యో నరః. 

నిత్ోయచిిషు ః స్ంకుస్కో నేహాయురివందత్్ మహత్. 

త్ా.మటిట బెడడ ల్ను చితకొకటేట వాడు( అవ్స్రం ల్ేకుండా) గడ డ పరకల్ను తుర ంచ్ వాడు, గోళళి  తినేవాడు( కొరికేవాడు)  
ఎపుపడూ ఎంగిల్లత్ో ఉండ్వాడు , నిల్కడల్ేక చంచల్ంగా ఉండ్వాడు( సిథ రం గా ఉండకుండా ఇటూ అటూ 
ఊగుతూండటం) ఈ ల్క్ష్ణాల్ు  

ఉనావాడు గ్పప ఆయువ్ును పొ ందల్ేడు. 

44. పరసాధనం చ కేశానాం అంజ్నం దంతధావ్నం . 

పూరావహణణ  ఏవ్ కారాయణి ద్్ధవ్త్ానాం చ పూజ్నమ్. 

త్ా.తల్దువ్ువకోవ్టం, కాటటక పెటటట కోవ్టం, పండుి  త్ోమటం, ద్్ధవ్తల్ను పూజించటం - ఇవి పూరావహణ మునంద్్ధ ( 
ఉదయముననే) చ్యాల్ల. 



45. మాధయంద్ధధనే నిశాకాల్ే అరయరాత్్ర చ స్రవద్ధా. 

చతుషపథం న సేవేత ఉభే స్ంధ్య తథైెవ్ చ. 

ఉపానహధ చ వ్సి్రం చ ధృతమన ైయరాధారయేత్. 

త్ా. మధాయహా స్మయంల్ో, చీకటి వేళల్ో,అరయరాతిర, ఉభయస్ంధయల్ల్ోను నాల్ుగు మారేముల్ కూడల్ల యందు( 
చధరాసాి ) ఉండరాదు. చెపుపల్ు, వ్సి్రముల్ను ఇంకొకరు ధరించినవి ధరించరాదు. 

46. కృత్ావ మూతరపురీషే్తు రథాయమాకరమయ వా పునః. 

పాదపరక్షాళనం కురాయత్ సావధాయయే భోజ్నే తథా. 

త్ా. మల్మూతరముల్ు విస్రిజంచినపుపడు, రహద్ధారుల్ యందు( రోడివ ంట) నడచినపుపడు, సావధాయయమ ైన 
తరువాత, భోజ్నమ ైన తరువాత పాదముల్ను కడుగుకొనవ్ల్ ను. 

46. ఊరయాం ప రా ణా హుయతరమనిి యూనఃస్థ విర ఆయతి. 

పరతుయత్ాథ నాభివాద్ధాభాయం పునసాి న్ పరతిపదయత్్. 

త్ా. పెదివారు, వ్ృదుయ ల్ు వ్చిినపుపడు వారి ఎదుట ఉనా చినావారి ప రా ణాల్ు పైెకత ల్ేసాి య. వారు ఎదుర ైనపుపడు 
వ ంటనే ల్ేచి నమస్కరించినట్లి త్్ మరల్ వారి ప రా ణాల్ు యథాసిథ తిల్ో ఉంటాయ.( పెదివారు వ్చిినపుపడు ల్ేచి నిల్బడ  
నమస్కరించకపో త్్ ఆయుషుష  క్షమణిస్ుి ంద్ధధ) 

47.అభివాదీ్ధయత వ్ృద్ధాయ ంశ్ి దద్ధాయచైెివాస్నం స్వయమ్. 

కృత్ాంజ్ల్లరుపాసీత గచేంతం పృషు త్ోऽనివయాత్. 

త్ా. పెదివారికత నమస్కరించాల్ల. స్వయంగా కూర్ినుటకు ఆస్నానిా ఇవావల్ల. దో్ధ సిల్ల పటిట  వారి వ్ది కూరోివాల్ల. వారు 
వ ళళతునాపుపడు వారి వ నుకే కొంతదూరం వ ళలి ల్ల. 

48.నాసిికయం వేదనింద్ధాం చ ద్్ధవ్త్ానాం చ కుతునమ్. 

ద్్ధవషసి్భోభిమానం చ తైె్క్ష్ణాం చ పరివ్రజయేత్. 

త్ా.నాసిికతవం, వేదనింద,ద్్ధవ్తల్ను నింద్ధధంచటం, ద్్ధవషము, మందకొడ తనము, అభిమానము, కాఠినయము- ఈ 
దురుే ణాల్ను వ్ద్ధధల్లవేయాల్ల. 

49. హీనాంగానతిరికాి ంగాన్ విద్ధాయహీనాన్ విగరిిత్ాన్. 

రూపదరవిణహీనాంశ్ి స్తిాహీనాంశ్ి నాక్ష పేత్. 



త్ా. హీనాంగుల్ను,అధధకముగా అంగముల్ు కల్వారిని,విదయల్ేనివారిని , నిందనీయుల్ ైనవారిని,కురూపుల్ను, 

డబుుల్ేనివారిని,బల్ము ల్ేనివారిని ఆక్షేపించరాదు. 

50.ఆగమానాం హి స్రేవషాం ఆచారః శరరషు  ఉచయత్్. 

ఆచారపరభవో ధరోా ధరాాద్ధాయురివవ్రయత్్. 

త్ా. అనిా ఆగమముల్యందు స్ద్ధాచారమే శరరషు మని  చెపపబడుత్ోంద్ధధ. ఆచారము నుండ  ధరాము వ్చిినద్ధధ. 
ధరాము వ్ల్న ఆయుషుష  పెరుగుతుంద్ధధ. 

51. న హింసాయత్ స్రవభూత్ాని మ ైత్ార యణగతశ్ిరేత్ . 

నేదం జ్నాస్మాసాదయ వ ైరం కురీవత కేనచిత్. 

త్ా. ఏ ప రా ణుల్ను హింసించకు.  సేాహంగా ఉండు.ఈ మానవ్ జ్నాను పొ ంద్ధధ యెవ్రిత్ోను వ ైరానిా పెటటట కొనకు.  

52. శ్వః కారయమదయ కురీవత పూరావహణణ చాపరాహిణ కమ్. 

న హి పరతీక్ష్త్్ మృతుయః కృతం వాస్య న వాకృతమ్. 

త్ా. రేపు చ్యదల్చుకునా పనిని ఈరోజే్ చ్య. అపరాహణ ం( సాయంకాల్ం) చ్ద్ధాి మనుకునా పనిని ఉదయమే 
చ్య. మృతుయవ్ు వీడు చ్యవ్ల్సిన పని అయంద్ధా ల్ేద్ధా అని నీ కోస్ం వేచి ఉండదు. 

 

"స్వల్పమపయస్య ధరాస్య త్ార యత్్ మహత్ో భయాత్ " అని శ్నరకృషణ పరమాతా గీతల్ో బో ధధంచెను. మనం నితయం చ్సే 
పనుల్ల్ోనే మనం చ్యకల్లగేవి చ్సిే వాటివ్ల్ననే అధధకమ ైన స్తఫల్లతం ఉంటటందని భారతంల్ో వాయస్ుల్వారు 
నితయజీవితంల్ో ఎల్ా నడ సిే శుభం కల్ుగుతుంద్ధధ? ఏద్ధధ స్ద్ధాచారమని చాల్ా స్ందరాాల్ల్ో చెపాపరు. జీవితంల్ో 
చ్యల్ేనివి , అందరికీ సాధయం కానివి గ్పపగ్పప ధరాాల్ు ఉండవ్చుి. కానీ అందరు పాటించకల్లగినవి, స్ుల్భమ ైనవి 
చాల్ా చినా చినా పనుల్ు. ధరామంటే స్ర ైన ద్ధారి , స్ర ైన నడక అని. అద్ధధ మనం పెదిల్నుండ  ఆచరిస్ూి  వ్స్ుి నాద్్ధ. 
అద్్ధ ఆచారం. "ఆచారపరభవో ధరాః ధరాస్య పరభురచుయతః" ఆచారము నుండ  ధరాము వ్చిినదని, ధరాానికత పరభువ్ు 
అచుయతుడని విషుణ స్హస్రనామఫ్ల్శుర తి. ఆచారానిా పాటిసిే అద్్ధ ధరాము. ద్ధానిని పాటించిన వానిని అచుయతుడు 
ఎకకడ నుండమ కూడా  కతరంద పడనివ్వడు.  

  రోజూ మనం పాటించ్వాటిల్ోనే కొంత జ్ఞగరతిగా వాయస్ుల్వారు చెపిపనటటి   పాటిసిే అద్్ధ ధరాము . మనల్లా రక్ష ంచ్ద్ధధ 
అద్్ధ. 

  నితయ వ్యవ్హారం ఎల్ా ఉండాల్నే విషయాల్ను గూరిి మహాభారతంల్ోని కొనిా శలి కాల్ను పొ ందుపరచటం జ్రిగింద్ధధ.  

  -- బాల్ా చిరార వ్ూరి. 


