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महाभारतम ्व्यवहारदर्शनम।्

1. नार्थ�मल्पं परि
भवेन्नावमन्येत शात
्वान।्
बुद्ध्या तु बुद्ध्येदात्मानं न चाबुदर्ि�षु रिवश्वसेत।्।

2. �ृरितदा�क्षयं संयमो बुदर्ि�
ात्मा 
  �ैय�ं शौय�ं देशकालाप
्मादः।

 अल्पस्य वा बहुनो वा रिववृद्ध्ौ
  �नस्येतान्यष्ट सरिमन्�नारिन॥

3. के्षमाके्षमं च मार्गे. षु समारिन रिवषमारि/ च ।
 अरिर्थ�नां ये च वक्षयरिन्त ते न
ाः स्वर्गे�र्गेारिमनः॥

4. मात
ं रिपत
ं चैव शुश
्षॄरिन्त च ये न
ाः।
 भ
्ातॄ/ामरिप सस्नेहस्तेन
ाः स्वर्गे�र्गेारिमनः॥

5. अनमरिन्त
्तो न र्गेच्छेत यजं्ञ र्गेच्छेत दश�कः।
 अनरिच�ते ह्यनायुष्यं र्गेमनं तत
् भा
त॥

6. मातारिपतृरु्गेरू/ां च काय�मेवानुशासनम।्
   रिहतं चाप्यरिहतं चारिप न रिवचाय�ं न
ष�भ॥

7. वक्त
्प
्मा/ान ्रिपण्डांश्च र्गे
्सेदेकैकशःपुनः।
  वक्त
्ारि�कं तु यत ् रिपण्डमात्मोरिच्छष्टं तदुच्यते॥

8.   रिपण्डावरिशष्टमन्यच्च वक्त
्ारिन्नसर्ुतमेव च.
     अभोज्यं तत् रिवजानीयाद् भुक्त्वा चान्द
्ाय/ं व
्तम॥्

9.       स्वमुरिच्छष्टं तु यो भुङ्क्ते यो भुङ्क्ते मुक्तभोजनम।्
    चान्द
्ाय/ं च
ेत् कृच्छ्
ं प
्ाजापत्यमर्थारिप वा॥

10.    रिपबतःपरिततो तोये भोजने मुखरिनस्सर्ुते।
     अभोज्यं तद् रिवजानीयाद् भुक्त्वा चान्द
्ाय/ं च
ेत॥्

11. पीतशेषं तु तन्नाम न रिपबेत ्पांडुनंदन।
रिपबेद ्येरिद रिह तन्मोहाद ्दर्िवजश्चांद
्ाय/ं च
ेत॥्

12. मौनी वाप्यर्थवा भमूौ नावलोक्य रिदशस्तर्था।
भंुजीत रिवरि�वदर्िवप
्ो न चोरिच्छष्टं प
्दापयेत॥्

13. सदाचात्यशनं नाद्यान्नारितहीनं च करिह�रिचत।्
यर्थान्नेन वृर्था न स्यात् तर्था भंुजीत रिनत्यशः॥

14. केशकीटोपपन्नं च मुखमारुतवीरिजतम।्
अभोज्यं तद ्रिवजानीयाद ्भुक्त्वा चांद
्ाय/ं च
ेत॥्

15. उत्र्थायच पुनस्पृष्टं पादस्पृष्टं च लंरिCतम।्
अन्नं तद ्
ाक्षसं रिवद्यात् तस्मात ्तत ्परि
वज�येत॥्
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16. यदु्यरिDष्ठत्यनाचान्तो भुक्तवानासनाDतः।
स्नानं सद्यः प
्कुवी �त सोऽन्यर्था प
्यतो भवेत॥्

17. नैकवासस्तु भंुजीयान्नचांतर्था�य वा दर्िवजः।
न रिभन्नपात
े् भंुजीत प/�पृष्ठे तरै्थव च॥

18. अन्न पवू�ं नमस्कुया�त ्प
्हृष्टेनांत
ात्मना।
नान्यदालोकयेदन्नान्नजुरु्गेप्सेत तत्प
ः॥

19.      जुरु्गेरिप्सतं च यच्चान्पं 
ाक्षसा एव भंुजते।
   पारि/ना जलमुद्ध्तृ्य कुया�दन्नं फ्
दरिक्ष/म॥्

20.    आद
्�पादस्तु भंुजीत नाद
्�पादस्तु संरिवशेत।्
    आद
्�पादस्तु भंुजानो वषा�/ां जीवते शतम॥्

21.     त
्ीरि/ तेजांरिस नोरिच्छष्ठं आलभेत कदाचन।
    अरिKनं र्गेां ब
्ाह्म/ं चैव तर्थाह्यायुन�रि
ष्यते॥

22.       न पा/ौ लव/ं रिवद्वान् प
्ाश्नीयान्न च 
ारित
्षु।
      दरि�सक्तू न भंुजीत वृर्था मांसं च वज�येत॥्

23.     सायं प
्ातश्च भंुजीत नांत
ाळे समारिहतः।
      बालेन तु न भंुजीत प
श
्ादं्ध् तरै्थव च॥

24.     वाKयतो नैकवस्त
्श्च नासंरिवष्टः कदाचन।
     भमूौ सदैव नाश्नीयात् नानासीनो न शब्दवत॥्

25.    तोयपवू�ं प
्दायान्नं अरितरिर्थभ्यो रिवशाम्पते।
    पश्चात् भंुजीत मेर्थावी नचाप्यन्यमना न
ः॥

26.    समानमेकपंक्त्या तु भोज्यमन्नं न
ेश्व
।
    रिवषं हालाहलं भंुक्ते योऽप्
दाय सुहृज्जने॥

27.    पानीयं पायसं सक्तनू् दरि�सरिप�न्म�नू्यरिप।
     रिन
स्य शेषमन्येषां न प
्देयं तु कस्यरिचत॥्

28.     भंुजानो मनुजव्याC
् नैव शङ्कां समाच
ेत।्
    दरि�चाप्यनुपानं वै न कत�व्यं कदाचन॥

29.      वज�नीयांश्चैव रिनत्यं वै संख्यलो रिनरिश भा
त।
     शेषारि/ चैव पानारिन पानीयं चारिप भोजने॥

30.        सौरिहत्यं न च कत�व्यं 
ात
्ौ न च समाच
ेत।्
      दर्िवजच्छेदं न कुवी �त 
ात
्ौ न च समाच
ेत॥्

31.       संध्यायां न च भंुजीत न स्नायेन्नतर्था पठेत।्
    प
्यतश्च भवेत्सत्यां न च रिकंरिचत्समाच
ेत॥्

32.   रिस्त
्यःपुरुषवेषे/ पंुसः स्त
्ीवेष�ारि
/ः।
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  क्
ीडा
रितरिवहा
ेषु प
ां मुदमवाप्नुवन॥्

33.    मात
ं रिपत
ं वृद्ध्माचाय�मरितरिरं्थ रु्गेरुम।्
  रु्गेरुत्वान्नारिभनन्दन्त कुमा
ान् नान्वपालयन॥्

34.    न शौचमनुरुद्ध्यन्त तेषां सदूजनास्तर्था।
   मनसा कम�/ा वाचा भक्षयमासीदनावृतम॥्
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 अरितरिर्थ सेवनं:-

35.    अरितरिरं्थ नावमन्येत नानृतं रिर्गे
मी
येत।्
     न पृच्छेद् र्गेोत
्च
/ं ना�ीतं वा कदाचन॥

36. क्
ो�मुत्पारिदतं रिहत्वा सुशीलो वीतमत्स
ः।
अच�येदरितरिरं्थ प
्ीतः प
त
् रिहतभतूये॥

37. चंडालो वै श्वपाको वा काले यः करिश्चदार्गेतः।
अन्नेन पजूनीयः स्यात् प
त
् रिहतरिमच्छता॥

38. अन्नदः प
्ा/दो लोके प
्ा/दः सव�दो भवेत।्
तस्मादन्नं रिवशेषे/ दातव्यं भरूितरिमच्छता॥

39.बाल्ये रिवद्यां रिनषेवेत यौवने दा
संर्गे
्हम।्
वा��के मौनमारितष्ठेद ्सव�दा �म�माच
ेत॥्

40. ब
्ाह्म/ान ्नावमन्येत रु्गेरून ्परि
वदेन्न च।
यतीनामनुकूलस्यादेष �म�ःसनातनः॥

41. यरितरु्गे�द ्�रिवजातीनां व/ा�नां ब
्ाह्म/ो रु्गेरुः।
परित
ेव रु्गेरुःस्त
्ी/ां सव.षां पारिर्थ�वो रु्गेरुः॥

42.आचा
ाल्लभते ह्यायु
ाचा
ाल्लभते रिश
्यम।्
आचा
ात ्कीरित�माप्नोरित पुरुषः प
े्त्य चेह च॥

43. लोष्टमदी � तृ/च्छेदी नखखादी च यो न
ः।
रिनत्योरिच्चष्ठः संकुसको नेहायुरिव�ंदते महत॥्

44. प
्सा�नं च केशानां अंजनं दंत�ावनं ।
पवूा�हे्ण एव काया�रि/ देवतानां च पजूनम॥्

45. माध्यंरिदने रिनशाकाले अ��
ात
े् च सव�दा।
चतुष्परं्थ न सेवेत उभे संध्ये तरै्थव च॥

46. कृत्वा मतू
्पु
ीषेतु 
थ्यामाक्
म्य वा पुनः।
पादप
्क्षाळनं कुया�त् स्वाध्याये भोजने तर्था॥

47. ऊध्व�ं प
्ा/ा हु्यत्क्
मरिन्त यनूःस्र्थरिव
 आयरित।
प
्त्यत्र्थानारिभवादाभ्यां पुनस्तान ्प
्रितपद्यते॥

48.अरिभवादीयत वृद्ध्ांश्च दद्याच्चैवासनं स्वयम।्
कृतांजरिलरुपासीत र्गेच्छंतं पृष्ठतोऽरिन्वयात॥्

49.नारिस्तक्यं वेदरिनंदां च देवतानां च कुत्सनम।्
दे्वषस्तभोरिभमानं च तैक्ष्ण्यं च परि
वज�येत॥्
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50. हीनांर्गेानरितरि
क्तांर्गेान ्रिवद्याहीनान ्रिवर्गेरिह�तान।्
रूपद
्रिव/हीनांश्च सत्त्वहीनांश्च नारिक्षपेत॥्

51.आर्गेमानां रिह सव.षां आचा
ः श
े्ष्ठ उच्यते।
आचा
प
्भवो �मो� �मा�दायुरिव�व��ते॥

52. न रिहंस्यात ्सव�भतूारिन मैत
्ाय/र्गेतश्च
ेत ्।
नेदं जन्मसमासाद्य वै
ं कुवी �त केनरिचत॥्

53. श्वः काय�मद्य कुवी �त पवूा�हे्णचाप
ाह्रि/कम।्
न रिह प
्तीक्षते मृत्युः कृतं वास्य न वाकृतम॥्

54.ईहमानः समा
ंभान ्यरिद नासादयेद ्�नम।्
उर्गे
ं् तपः समा
ोहेन्न ह्यनुप्तं प
्
ोहरित॥
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