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श्री गौरी परमेश्वरर पूजा ववधानं : 
सूचन:-  स्त्रीलु “ओं” कारमुतो गानी, “स्त्वाहा” कारमुतो गानी कूडिन पजूा मंरालनु चदवराद.ु 

स्त्रीलकु अहहत लेनन श्री सूक्तमु, पुरुष सूक्तमु, मरं पुष्पमु, गायरी मंरमु पठनमु चॆय्यराद.ु 

स्त्रीलु पूज, पारायण, देवालय दर्हनमुल यदं ुवारर वारर सापं्रदायाननकक अनुगुणंगा चीर कट्टुकोवलॆनु. 
स्त्रीलु तप्पक नुदटुुन कंुकुम बॊट्टु, काळ्लकु पसुपु, चेनतकक गाजुलु, मट्टॆलु, नल्ल पूसलु वंटट सौभाग्य 

द्रव्यमुलु धररचंवलॆन.ु 

जुट्टु तप्पक मुडि वेसुकोवलॆनु. तललो पुव्वुलु पॆट्टुकोवलॆनु. 
पूजलो साध्यमैन मेरकु अक्षतलकु बदलुु पुव्वुलन ेऎक्कुवगा ववननयोगगचंवलॆनु. 
देवुनन उपचारामुलकु ववननयोगगचंुटकु मररयु पजू चयेुवाररकक आचमनमुनकु वरेु वरेु पारललो जलमुन ु

उपयोगगचंवलॆनु. 
अम्मवाररकक आचमनमुनकु समवपिंगचन नीटटनन ऒक वेरु पारलोकक समकूगचह पजूानंतरं आ जलमुनु 
तीर्हमुगा स्त्वीकररचंवलॆनु. 
पै पद्धतुलु पाटटंगच जगदoब टदव्यानुग्रहमुनु पॊदंगलरु|| 

श्री महा गणागधपतये नमः  
श्री गुरुभ्यो नमः  
श्री सरस्त्वत्य ैनमः  
र्रीर र्ुद्टद: 

अपववरः पववरो वा सवाहवस्त्र्ां गतोवपवा | यः स्त्मरेत ्पुंिरीकाक्षं स बाह्याभ्यंतर श्र्ुगचः || 
पुंिरीकाक्ष ! पुंिरीकाक्ष ! पुंिरीकाक्षाय नमः || 
( आचमन पार लोनन नीटटनन उद्दररणणतो तीसुकुनन चेनततो शर्रस्त्सु मीद चल्लुकोवलॆनु) 
( नमस्त्कारं चेस्त्त ूकरंटद श्लोकमुलु चदवुवलॆनु) 
श्लो|| र्ुक्लांबरधरं ववष्णंु र्शर्वणिं चतुभुहजं प्रसन्नवदनं ध्यायेत ्सवह ववघ्नोपर्ांतय े

अगजानन पद्माकिं  गजानन महननहर्ं  अनकेदंतं भक्तानां एकदंतमुपास्त्महे|| 

श्लो|| गुरु ब्रह्म गुरु ववष्णुः गुरु देवो महेश्वरः गुरु साक्षात ्परब्रह्म तस्त्म ैश्री गुरव ेनमः|| 
श्लो॥ सरस्त्वती नमस्त्तुभ्यं वरदे कामरूवपणण 

ववद्यारंभं कररष्याशम शसद्गधभहवतु मेसदा| 
पद्मपर ववर्ालाक्षी पद्म केसरवणणहनी, 
 ननत्यं पद्मालया देवी सा मां पातु सरस्त्वती|| 
श्लो॥ आपदामपहताहरं दातारं सवहसंपदां लोकाशभरामं श्रीरामं भूयो भूयो नमाम्यहम|्| 

श्लो|| यश्श्र्वो नामरूपाभ्यां यादेवी सवहमंगळा तयोः संस्त्मरणात ्पुंसां सवहतो जयमंगळम|्| 

श्लो॥लाभस्त्तषेां जयस्त्तेषा ंकुतस्त्तेषा ंपराभवहः येषा शमदंीवर श्यामो हृदयस्त्र्ो जनार्हनः|| 
श्लो|| सवहमंगळ मांगळ्य ेशर्वे सवाहर्हसागधके र्रण्ये त्र्यंबबके देवव नारायणण नमोस्त्तुते|| 
श्री लक्ष्मी नारायणाभ्यां नमः  
श्री उमा महेश्वराभ्यां नमः  
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वाणी टहरण्यगबाहभ्या ंनमः 
 र्चीपरंुदराभ्या ंनमः 
 अरंुधती वशर्ष्ठाभ्यां नमः 
 श्री सीतारामाभ्यां नमः 
नमस्त्सवेभ्यो महाजनेभ्यो नमः 
 अयं मुहूतहस्त्सुमुहूतोस्त्तु ....... 
(दीपाराधन चेसे मंुद ुआचमनं चयेाशल) 

आचमनं: 
केर्वाय नमः, नारायणाय नमः, माधवाय नमः, 
(अनन मूिुसालुह आचमनं चयेाशल) 

गोववदंाय नमः, ववष्णवे नमः, मधुसूदनाय नमः, बरववरमाय नमः,वामनाय नमः, श्रीधराय नमः, 
हृषीकेर्ाय नमः, पद्मनाभाय नमः,दामोदराय नमः, संकषहणाय नमः, वासुदेवाय नमः, प्रद्यमु्नाय 

नमः, अननरुद्दाय नमः,परुुषोत्तमाय नमः, अधोक्षजाय नमः, नारशसहंाय नमः, अच्युताय नमः, 
जनाधहनाय नमः, उपेंद्राय नमः, हरये नमः, श्री कृष्णाय नमः 
दीपाराधन:ं 

(उदय ंदीपं पटॆ्टेटप्पुिु ई श्लोकं चदवाशल) 

 दीपस्त्त्वं ब्रह्मरूपोशस ज्योनतषा ंप्रभुरव्ययः| सौभाग्यं देटह पुराशं्च सवाहन्कामाशं्च देटहमे|| 
भो दीप देवव रूपस्त्त्व ंकमहसाक्षी ह्यववघ्नकृत ्

यावत ्पूजां कररष्याशम तावत्वं सुश्स्त्र्रो भव|| 

दीपाराधन मुहूतहः सुमुहूतोस्त्तु|| 
पूजार् ेहररद्रा कंुकुम ववलेपनं कररष्ये|| 
( दीपाननकक पसुप,ु कंुकुम बॊट्लनु पॆट्टट, पुव्वुलनु समवपिंचवलॆनु) 
दीप देवताभ्यो नमः षोिर्ोपचाराणण समपहयाशम. 

(सायंर ंदीपं पटॆ्टेटप्पुिु ई श्लोकं चदवाशल) 

 दीप ंज्योनत परब्रह्म, दीपं सवहतमोपहः | दीपेन साध्यते सविं संध्यादीप नमोस्त्तुते|| 
 दीप देवताभ्यो नमः षोिर्ोपचाराणण समपहयाशम 

आचमनं: 
केर्वाय नमः, नारायणाय नमः, माधवाय नमः, 
(अनन मूिुसालुह आचमनं चयेाशल) 

गोववदंाय नमः, ववष्णवे नमः, मधुसूदनाय नमः, बरववरमाय नमः,वामनाय नमः, श्रीधराय नमः, 
हृषीकेर्ाय नमः, पद्मनाभाय नमः,दामोदराय नमः, संकषहणाय नमः, वासुदेवाय नमः, प्रद्यमु्नाय 

नमः, अननरुद्दाय नमः,परुुषोत्तमाय नमः, अधोक्षजाय नमः, नारशसहंाय नमः, अच्युताय नमः, 
जनाधहनाय नमः, उपेंद्राय नमः, हरये नमः, श्री कृष्णाय नम: 

श्री कृष्ण परब्रह्मणे नमः 
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भू र्ुद्गध 

उवत्तष्ठंतु भूतवपर्ाचा: एते भूशम भारकाः , एतेषामववरोधेना ब्रह्मकमह समारभे  
(अक्षतलनु वासन चूशस ऎिम वैपनु वेसुकॊनवलॆनु) 
प्राणायामं: 
पूरकं कंुभकं चैव रेचकं  तदनंतरं प्राणायाम शमदं प्रोक्तं सवहदेव वर्कंरं|| 

( लेक) 

अंगुळ्यागे्र नाशसकागे्र संपीड्यं पापनार्नं प्राणायामशमदं प्रोक्तं ऋवषशभः पररकश्ल्पतं|| 
( पै श्लोकं चटदवव, कुडि चॆश्य्य बॊटन व्रेलु मररयु उंगरं, गचटटककन वेळ्ळ सहायंतो प्राणायामं चयेवलॆनु) 
संकल्पं: 
( कुडि चेनतलोननकक अक्षतलन ुतीसुकुनन, कुडि तॊिपै आ चनेतनन ऎिम चेनततो मूशसउंगच संकल्पं 
चॆप्पुकोवलॆनु) 
मम उपात्त समस्त्तदरुरत क्षयद्वारा श्री परमेश्वर मुद्टदश्य श्री परमेश्वर प्रीत्यधिं, र्ुभाभ्यं र्ुभे र्ोभन े

मुहूते श्री महाववष्णोराज्ञाया प्रवतहमानस्त्य अद्य ब्रह्मणः द्ववतीयपराधे, श्वेतवराहकल्पे ववैस्त्वत 

मन्वंतरे, अष्टाववरं्नततमे  कशलयुगे प्रर्मपादे जंबदू्वीपे भरतवषे भरतखंिे मेरोः दक्षक्षण टदग्भागे, 

श्रीर्ैलस्त्य _प्रदेर् े_ नद्योः मध्यप्रदेर्े (रौंच द्वीपे रमणक वषे, ऐदं्र खंिे, रम्यक पश्श्चम देर्े, सप्त 

समुदं्रतरे/जंब ूद्वीपे,भरत वष,े भरत खंिस्त्य, पश्श्चम टदग्भागे, उत्तर अमॆररका खंिे) लक्ष्मी ननवासगहेृ, 

समस्त्त देवता, ब्राह्मण, आचायह, हररहर, गुरु चरण सश्न्नधौ, अश्स्त्मन ्वतहमान व्यावहाररक चादं्रमानेन 

स्त्वश्स्त्त श्री _नाम सवंत्सरे, _अयने _ऋतौ _मासे _ पक्षे _ नतधौ _ वासरे _ नक्षरे _योगे _ करणे एवंगुण 

ववर्ेषण ववशर्ष्टायां र्ुभनतर्ौ श्री परमेश्वर मुद्टदश्य श्री परमेश्वर प्रीत्यर्िं 
श्रीमती_ गोरवती_नामधेयवती/  श्रीमत्याः _गोरवत्याः_नामधेयवत्याः,  मम धीर्ह सौमंगळ्य शसद्यर्िं, 
मम भताह सहा, कुटंुबस्त्य आयुष्याशभ वदृ्ध्यर्िं, सकल सौभाग्य शसद्यर्िं, क्षेम स्त्र्यैह धयैह वीयह ववजय 

अभय आयुः आरोग्य ऐश्वयह अशभवदृ्ध्यधिं, धमह अर्ह काम मोक्ष चतुववहध पुरुषार्ह फल शसद्ध्यर्िं, इष्ट 

काम्यार्ह शसद्यधिं, पुर पौराशभवदृ्ध्यधिं, श्री महाकाळी महा लक्ष्मी महा सरस्त्वती स्त्वरूप सवाहश्त्मक 

भगवती श्री गारी परमशे्वरी टदव्य देवता मुद्टदश्य, श्री महाकाळी महा लक्ष्मी महा सरस्त्वती श्री गारी 
परमेश्वरी टदव्य देवताप्रीत्यर्िं, सांग सपररवार समेत श्री गारी परमेश्वरर टदव्य देवता षोिर् उपचार 

पूजांच कररष्ये..( नीळ्लु अक्षतलु वदलवलॆनु) तदंग कलर्ाराधनं कररष्ये ..... 
कलर्ाराधनं: 
 ( कलसमुलो नीरु ननवंप, गंधमुतो कलर्कु कंुकुम बॊट्टु पटॆ्टट, पुष्पाक्षातलु वेशस, कलर्न ुस्त्पशृर्गंच ई 

करंटद मंरमुलु चॆप्पवलॆनु) 
कलर्स्त्य मुखे ववष्णुः कंठे रुद्रः समागश्रतः  
मूले तर श्स्त्र्तो ब्रह्मा मध्ये मात ृगणाः स्त्मतृा:  
कुक्षौतु सागराः सवे सप्तद्वीपा वसंुधरा 
 ऋग्वदेोर् यजवेद स्त्सामवेदो ह्यधवहणः  
अंगैश्च सटहताः सवे कलर्ांबु समागश्रताः  
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अर नतष्टंत ुसाववबर गायबर च सरस्त्वनत  

स्त्कंदो गणपनतश्चैव र्ांनतः पुष्टकरीतर्ा || 
 गंगे च यमुने चवै गोदावरर सरस्त्वती, नमहदे शसधंु कावेरी जलेश्स्त्मन ्सश्न्नगध ंकुरु, कावरेी तुंगभद्रा च 

कृष्णवेणी च गौतमी, भागीरर्ीनत ववख्याताः पचं गंगाः प्रकीनतहताः|| 
आयांतु श्री गौरी परमेश्वरी पूजार्िं मम दरुरतक्षयकारकाः कलर्ोदकेन पजूा द्रव्याणण संप्रोक्ष्य, देवी ं
संप्रोक्ष्य, आत्मान ंच संप्रोक्ष्य ......... 

( कलर्लोनन नीटटनन पूजा द्राव्यालपै, अम्मवारर पै तदनंतरं तम शर्रस्त्सुन चल्लुकोवलॆनु) 
||सवह मंगळ मांगळ्य ेशर्वे सवाहर्ह सागधके र्रण्ये रयंबबके गौरी नारायणण नमस्त्तुत|े| 

ध्यान0 

श्लो ||कल्लोलोल्लशसतामतृाश्धधलहरीमध्ये ववराजन्मणण-  

-द्वीपे कल्पकवाटटकापररवतृे कादम्बवाट्युज्ज्वले |  

रत्नस्त्तम्भसहस्रननशमहतसभामध्य ेववमानोत्तम े

 गचतंारत्नववननशमहतं जननन ते शसहंासन ंभावये|| 
दगेु कात्यायननदेवव र्ांभवव र्ंकरवप्रय े

मयाभक्त्या कृतांपजूां गहृाणत्वं सुरेश्वरर || 

 श्री गौयै नमः ध्यानं समपहयाशम. 

आवाहन ं

श्लो||एणाकंानलभानुमंिललसच्रीचरमध्येश्स्त्र्ता ं
 बालाकह द्युनतभासुरां करतलैः पार्ांकुर्ौ बबभ्रतीम ् 

 चापं बाणमवप प्रसन्नवदना ंकौसंुभवस्त्राश्न्वता ं
 तां त्वां चदं्रकळावतंसमकुटा ंचारुश्स्त्मतां भावये|| 
सपती सांग सपररवार समेत 

 श्री गौयै नमः आवाहयाशम, स्त्र्ापयाशम पूजयाशम. 

देवव सवह जगन्मातः यावत्पजूाव 

 सानगं, तावत्त्वं प्रीनत भावेन बबबंेश्स्त्मन/् कलर्ेश्स्त्मन ्सश्न्नगधम ्कुरु ( अम्मवारर पादमुल दग्गर 

पुव्वुलु/ अक्षतलु समवपिंगच, नमस्त्कारं चसे्त्तू…) 

श्री गौरी देवता आवाटहताभव! स्त्र्ावपताभव! सुप्रसन्ना भव! वरदा भव! अवकंुटठता भव! श्स्त्र्रासनं कुरु! 

प्रसीद! प्रसीद! (नमस्त्कररचंवलॆनु) 
आसनं: 
श्लो|| ईर्ानाटदपदं शर्वैकफलकं रत्नासनं ते र्ुभं 

 पाद्यं कंुकुमचदंनाटदभररतरैघ्यिं सरत्नाक्षतैः 
र्ुद्धैराचमनीयकं तव जलैभहक्त्या मया कश्ल्पत ं

 कारुण्यामतृवाररधे तदणखल ं

 संतुष्टये कल्पताम|्| 
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 श्री गौयै नमः नवरत्न खगचत हेम शसहंासन ंसमपहयाशम. 

शसहंासनार्िं पुष्पाणण समपहयाशम. 

( अमावारर पादमुल चॆतं पुष्पमुनु समवपिंचवलॆनु) 
 पाद्यं: 
 श्लो॥लक्ष्मी ज्ञान सुधाणहवजले ना पूयह पाराघ्यहकं 

लक्ता लंकृत पाद पंकजयुगं संक्षाळ्य भक्त्या पनुः 
 लक्ष्मी रंश्जत हेम धाम कलर्े नापूयह र्ीतांबुना 
 आचम्यार्हशमदं प्रकश्ल्पतमहं गहृ्णातु ते र्ांभवव|| 

 श्री गौयै नमः पादयोः पाद्यं समपहयाशम. 

( कलर्लोनन नीटटनन पुष्पमुतो अम्मवारर पादमुल प ैचल्लवलॆनु) 
अघ्यिं: 
श्लो॥ह्ीकंारोद्य सुवणह कश्ल्पत कळालकंार शसहंासन े

 ह्ीकंारांत सरस्त्वतीच यमुना गंगा जलैरावतृ ं

 ह्ीकंाराटद समस्त्त र्दु्ध कलर्ैः संस्त्तयू मानं मुदा 
 ह्ीकंारांककत हेम वणह मटहमा ह्ींकार नाद वप्रये || 
श्री गौय ैनमः हस्त्तयोः अघ्यिं समपहयाशम. 

(कलर्लोनन नीटटनन पुष्पमुतो अम्मवारर चेतुलपै चल्लवलॆनु) 
आचमनीय:ं 

 श्लो॥र्ुद्धरैाचमनीयकं तव जलैबहक्त्या मया कश्ल्पत ं

 कारुण्यामतृवाररधे तदणखल ंसंतु ष्टये कल्पताम ्

गंगा नमहद पुण्यतोय ववमलैरानीय भक्त्या पुनः 
आचम्यार्ह शमदं प्रकश्ल्पतमहं गहृ्णातु ते र्ांभवव|| 

 श्री गौयै नमः इत्याचमनीयम ्समपहयाशम. 

(कलर्लोनन नीटटनन पुष्पमुतो अम्मवाररकक समवपिंचवलॆनु) 
 मधुपकिं  : 
श्लो॥गोक्षीरैमहधु र्कह रैश्च शमशर्तं चाज्यं नवं ननमहल ं

भक्त्या नीत शमदं मयाच सुभगे सन्नारर कॆळांबु शभ: 

 स्त्नानार्िंतु ददाशमत ेर्ुभकरे भानुप्रभा भास्त्वरं  

वस्त्रं दास्त्यतुत ेबरलोक जननन गहृ्णीष्व माहेश्वरर|| 

 श्री गौयै नमः मधुपकिं  समपहयाशम 

( पॆरुगु मररयु तेन ॆकशलवपन शमश्रमाश्न्न अम्मवाररकक समवपिंचवलॆनु)   मधुपकिं  अनंतरं र्ुद्ध 

आचमनीयं समपहयाशम. 

(कलर्लोनन नीटटनन पुष्पमुतो अम्मवाररकक समवपिंचवलॆनु) 
स्त्नानं: 
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( इक्कि अम्मवाररकक पंचामतृालतो अशभषेकं चेस्त्तुन्न यॆिल, र्ुद्धमैन पवत्ततो गचन्न वस्त्रं चेशस, 

पसुपु, कंुकुम बॊट्टु पॆट्टट, आ वस्त्रं अम्मवारर वक्ष स्त्र्लंप ैउंगच अशभषेकं चयेवलॆनु) 
 श्लो॥ लक्ष्ये योगगजनस्त्य रक्षक्षत जगज्जाले ववर्ालेक्षणे  

प्रालेयांबुपटीर कंुकुमलसत्कपूहर शमश्रोदकैः 
 गोक्षीरैवप नाररकेळसशललैः र्दु्धोदकैमिंबरतैः 
 स्त्नानं देवव गधया मयैतदणखल ंसंतुष्टय ेकल्पताम|्| 

 श्री गौयै नमः स्त्नान ंसमपहयाशम. 

( फलॊदकं/ कलर्लोनन र्दु्द्दॊदकं अम्मवाररपै पुष्पमुतो चल्लवलॆनु)  
 स्त्नानानंतरं आचमनीयं समपहयाशम. 

( अम्मवाररकक कलर्लोनन नीटटनन समवपिंचवलॆनु) 
 वस्त्र:ं 

 श्लो॥ह्ींकारांककतमरंलक्षक्षततनो हेमाचलात्संगचत ै

 रत्नरैुज्ज्वलमुत्तरीयसटहतं कौसंुभ वणाहम ्र्कंु 

मुक्तासंतनतयज्ञसूरममलं सावणहतंतूद्भव ं

दत्तं देवव गधया मयैतदणखलं संतुष्टये कल्पताम|्| 

 श्री गौयै नमः वस्त्र यगु्मं समपहयाशम, वस्त्रार्िं पुष्पाणण समपहयाशम ( अम्मवाररकक चीर लेक पादमुल चॆतं 

पुष्पमुनु समवपिंचवलॆनु) वस्त्रधारणानंतरं, र्ुद्ध आचमनीयं समपहयाशम. 

( अम्मवाररकक कलर्लोनन नीटटनन समवपिंचवलॆनु) 
 उपवीतं: 
 श्लो॥हंसारूढ तनु प्रकार् सुभगे क्षौमांबरं भश्क्ततः 
हंसस्त्फाटटक  चंटद्रकाभ ववमल ंदत्वा र्तोत्पयहकं  

 हारालंकृत देवव रक्षण भरामानदं मंदश्स्त्मतां  
वेद्यातीत मधातु संत ववभवा माराधया म्यंबबकां|| 
 श्री गौयै नमः सुवणह उपवीतं समपहयाशम. 

उपवीतार्िं पुष्पाणण/अक्षतानन समपहयाशम. 

( अम्मवारर पादमुल चॆतं पुष्पमुनु समवपिंचवलॆनु) 
 उपवीतानंतरं आचमनीयं समपहयाशम. 

( अम्मवाररकक कलर्लोनन नीटटनन समवपिंचवलॆनु) 
आभरणं: 

 श्लो॥हंसैरप्यनतलोभनीयगमने हारावळीमुज्ज्वला ं
 टहदंोलद्युनतहीरपूररततरे हेमांगदे कंकणे |  

मंजीरौ मणणकंुिले मकुटमप्यधेंदचुूिामणण ं

 नासामौश्क्तक मंगुळीयकटकौ कांचीमवप स्त्वीकुरु|| 

 श्री गौयै नमः आभरणं समपहयाशम.  
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( अम्मवारर पादमुल चॆतं पुष्पमुनु समवपिंचवलॆनु) 
गंधं: 
 श्लो||सवािंगे मनसार कंुकुमर्न श्री गंधपकंांककत ं

 कस्त्तरूीनतलकं च फालफलके गोरोचनापरकम ्

 गंिादर्हनमंिले नयनयोटदहव्याजंनं तेंगचत ं

कंठाधजे मगृनाशभ पकंममल ंत्वत्प्रीतये कल्पताo || 

श्री गौय ैनमः टदव्य श्री चदंनं समपहयाशम. 

( पुव्वुनु गंधमुलो मंुगच अम्मवाररकक समवपिंचवलॆनु) 
 पुष्पं : 
श्लो||कल्हारोत्पलमश्ल्लकामरुवकैः सावणह पकंरुहै-जाहतीचंपकमालतीवकुलकैमिंदारकंुदाटदशभः 
केतक्या करवीरकैबहहुववधैः क्लुप्ताः स्रजो माशलकाः 
संकल्पने समपहयाशम वरदे संतुष्टये गहृ्यताम ्॥  

 श्री गौयै नमः पुष्प मालां समपहयाशम. 

 श्लो॥हाररदं्रच मयानीत ंदेवी कळ्याण दानयनन 

सौभाग्य वधहनं टदव्यं ददाशम हरवल्लभ े|| 

इनत हररदं्र समपहयाशम. 

( पुव्वुनु पसुप ुलो मंुगच अम्मवाररकक समवपिंचवलॆनु) 
श्लो॥ कंुकुमं र्ोभनं टदव्यं सवहदा मंगळ प्रदं 

 मयानीतं महादेवव तुभ्यदंास्त्याशम संुदरर|| 

 इनत कंुकुम ववलेपनं समपहयाशम. 

( पुव्वुनु कंुकुमलो मंुगच अम्मवाररकक समवपिंचवलॆनु) 
 अंग पूज: 

( ऒक्कॊक्क नाममुनकु अक्षतलु/ पुष्पमुलु अम्मवारर पादमुलकु समवपिंचवलॆनु) 
 लशलतायै नमः - पादौ पजूयाशम 

 गगररजायै नमः - गुल्फौ पूजयाशम 

 संुदयै नमः - जरं्े पजूयाशम 

 अपणाहय ैनमः - जानुनी पजूयाशम 

 हर वप्रयाय ैनमः – ऊरूपजूयाशम 

 पावहत्यै नमः - कटट ंपूजयाशम 

 आयाहय ैनमः - नाशभ ंपूजयाशम 

 जगन्मारे नमः - उदरं पूजयाशम 

 मंगळायै नमः - कुक्षक्ष ंपूजयाशम  

शर्वायै नमः - हृदय ंपूजयाशम 

 महेश्वयै नमः - कंठं पूजयाशम 
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ववश्ववदं्यायै नमः – स्त्कंधौपूजयाशम 

काळ्यै नमः - बाहून ्पूजयाशम 

 आद्यायै नमः - हस्त्तान ्पजूयाशम 

 वरदाय ैनमः - मुखं पूजयाशम 

 सुवाण्य ैनमः - नाशसकां पजूयाशम  

कमलाक्ष्य ैनमः - नेर ेपूजयाशम 

 अंबबकाय ैनमः - शर्रः पजूयाशम 

 श्री महाकाळी महालक्ष्मी महा सरस्त्वत्यै नमः सवाहण्यंगानन पूजयाशम. 

(  अष्टोत्तरं, सहस्रं…..) 

( अधांग पजूानंतरं यर्ा संभवमुगा अष्टोत्तरं कानी, सहस्र नामालतो कानी मरर ए इतर देवी/ देवता 
स्त्तोरमुलु कूिा चदवुकंुुटू कंुकुम पूज चेसुकॊनवच्चनुु) 
श्री गौरी परमेश्वयै नमः कंुकुम, हररद्राक्षत, पुष्पैटह पजूयाशम. 

धूपं : 
श्लो॥ हंतारं मदनस्त्य नदंयशस यैरंगैरनंगोज्ज्वलै- 

यैभृिंगावशलनीलकंुतलभरैबहध्नाशस तस्त्यार्यम ्|  

तानीमानन तवाबं कोमलतराण्यामोदलीलागहृा -ण्यामोदाय दर्ांगगुग्गुलुर्तृैधूहपरैहं धूपय|े| 

 श्री गौयै नमः धूपमाघ्रापयाशम. 

( अम्मवाररकक दपूं समवपिंचवलॆनु) 
 दीप:ं  

श्लो॥लक्ष्मीमुज्ज्वलयाशम रत्नननवहोद्भास्त्वत्तरे मंटदरे  

मालारूपववलंबबतैमहणणमय स्त्तंबेष ुसंभाववतैः  
गचरैहाहटकपुबरकाकरधतृैगहव्यैर्ृहतैवहगधहतै- 

-टदहव्यैदीपगणैगधहया गगररसुते संतुष्टये कल्पताम|्| 

 श्री गौयै नमः दीपं दषहयाशम 

( दीप कांनतलो अम्मवाररनन आपाद मस्त्तकं दशर्िंचवलॆनु) 
 धूप, दीपानंतरं आचमनीय ंसमपहयाशम. 

( अम्मवाररकक कलर्लोनन नीटटनन समवपिंचवलॆनु) 
नैवेद्यं: 
श्लो॥ह्ीकंारेश्वरर तप्तहाटककृतैः स्त्र्ालीसहसै्रभृहतं 
 टदव्यान्नं र्तृसूपर्ाकभररतं गचरान्नभेदं तर्ा । 
दगु्धान्नं मधुर्कह रादगधयुतं माणणक्यपारे श्स्त्र्त ं

माषापपूसहस्रमंब सकलं नैवेद्यमावदेये|| 
अपववरः पववरो वा सवाहवस्त्र्ां गतोवपवा | यः स्त्मरेत ्पुंिरीकाक्षं स बाह्याभ्यंतर श्र्ुगचः || 
( कलर्लोनन नीटटतो नवैेद्य पदार्िंप ैप्रोक्षण चयेवलॆनु) 
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पुंिरीकाक्ष ! पुंिरीकाक्ष ! पुंिरीकाक्षाय नमः || 
 श्री गौयै नमः नैवदे्यं समपहयाशम. 

( कुडि चेनततो नैवदे्याश्न्न ऐद ुसालुह अम्मवाररकक चूवपचंवलॆनु) 
 प्राणाय नमः, अपानाय नमः, व्यानाय नमः, उदानाय नमः, समानाय नमः 
( तदनंतरं ऐद ुसालुह कलर्लोनन नीटटनन अम्मवाररकक समवपिंचवलॆनु) 
 मध्ये मध्ये पानीयं समपहयाशम,  उत्तरापोर्नं समपहयाशम, हस्त्तौ प्रक्षाळयाशम, पादौ प्रक्षाळयाशम 

र्ुद्धाचमनीयं समपहयाशम. 

 तांबूलं: 

 श्लो॥सच्छायैवहरकेतकीदलरुचा ताबंूलवल्लीदलैः 
पूगैभूहररगुणैः सुगंगधमधुरैः कपूहरखंिोज्ज्वलैः । 
मुक्ताचूणहववराश्जतैबहहुववधवैहक्राबंुजामोदनैः 
पूणाह रत्नकलागचका तव मुदे न्यस्त्ता पुरस्त्तादमेु ॥ 

श्री गौय ैनमः दक्षक्षण सटहत तांबूलं समपहयाशम. 

(अम्मवाररकक तमलपाकुलु, वक्क, यर्ा र्श्क्त दक्षक्षण तटदतरमैन पदार्हमुलतो कूडिन तांबूलं / अक्षतलु 

लेक पुष्पं समवपिंचवलॆनु) 
 तांबूल चवहणानंतरं  आचमनीय ंसमपहयाशम. 

( अम्मवाररकक कलर्लोनन नीटटनन समवपिंचवलॆनु) 
 नीराजनं: 
श्लो॥कन्याशभःकमनीयकांनतशभरलंकारामलारानतहका 
पारेमौश्क्तकगचरपंश्क्तववलसत्कपूहरदीपाशलशभः । 
तत्तत्तालमदंृगगीतसटहतं नतृ्यत्पदांभोरुहं 

मंराराधनपूवहकं सुववटहतं नीराजनं गहृ्यताम ्॥ 

 श्री गौयै नमः आनंद कपूहर नीराजनं समपहयाशम. 

( अमावाररकक कपूहर हारनत समपहण चेयवलॆनु) 
 नीराजनंतरं आचमनीयं समपहयाशम. 

( अम्मवाररकक कलर्लोनन नीटटनन समवपिंचवलॆनु) 
 नमस्त्करोशम. ( हारनत मन कळ्ळकु अद्दकुोवलॆनु) 
 मंर पुष्पं: 
ईर्ानी लक्ष्मीश्चoद्राभा श्री सूयाहभेश्वरी वरा 
चंद्र सूयह प्रभालक्ष्मी: पूज्या मंगळ सुखप्रदा|| 
सवहमंगळ मांगळ्ये शर्वे सवाहर्हसागधके र्रण्ये त्र्यंबबके देवव नारायणण नमोस्त्तुते|| 
वेदमाता वदेसारा शृनत मस्त्तक गॊचरा 
सवह मंगळ मांगळ्य ेत्वांभजे परमेश्वरीं|| 
( लक्ष्मीं क्षीर समुद्र…..) 
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श्री गौरी परमेश्वयै नमः सुवणह मंर पुष्पo समपहयाशम. 

 ( पुव्वुलु, अक्षतलु अम्मवारर पादमुलकु समवपिंचवलॆनु) 
पुनः पजूा: 
श्लो ||लक्ष्मीमौश्क्तकलक्षकश्ल्पतशसतच्छत्र ंतु धत्त ेरसा- 

-टददं्राणी च रनतश्च चामरवरे धत्ते स्त्वयं भारती 
 वीणामेणववलोचनाः सुमनसा ंनतृ्यंनत तद्रागव- 

-द्भावैरांगगकसाश्त्त्वकैः स्त्फुटरसं मातस्त्तदाकण्यहताम|्| 

श्री गौरी परमेश्वयै नमः छरं समपहयाशम, चामरैवीजयाशम, गीतं श्रावयाशम, वाद्य ंर्ोषयाशम, समस्त्त 

राजोपचार, भक्त्योपचार, र्क्त्योपचार पूवहक पजूा ंसमपहयाशम. 

( पुव्वुलु, अक्षतलु अम्मवारर पादमुलकु समवपिंचवलॆनु) 
प्रदक्षक्षणं: 

श्लो||ह्ीकंाररयसंपटेुन मनुनोपास्त्ये रयीमौशलशभ- 

-वाहक्यैलहक्ष्यतनो तव स्त्तुनतववधौ को वा क्षमेतांबबके । 
सल्लापाः स्त्तुतयः प्रदक्षक्षणर्तं संचार एवास्त्त ुत े

संवेर्ो नमसः सहस्रमणखलं त्वत्प्रीतय ेकल्पताम|्| 

याननकानन च पापानन जन्मातंर कृतानन च, तानन तानन प्रणश्यoनत प्रदक्षक्षण पदे पदे| 

पापोहं पापकमाहहं पापात्मा पापसंभव:,  राटहमा ंकृपया देवव र्रणागत वत्सले 

 अन्यर्ा र्रणं नाश्स्त्त त्वमेव र्रणं मम, तस्त्मात्कारुण्य भावेन रक्ष रक्ष सुरेश्वरर|| 

श्री गौरी देवतायै नमः आत्म प्रदक्षक्षण रय नमस्त्कारान ्समपहयाशम. 

प्रार्हन पूवहक क्षमायाचनं: 
( नमस्त्कारं चेस्त्तू…) 

पुरान ्देटह धनं देटह सौभाग्य सवह मंगळं 

सौमंगळ्यं सुखं ज्ञानं देटहम ेशर्व संुदरर|| 

यस्त्य स्त्मतृ्याच नामोक्त्या तपः पूजा करयागधष ु

न्यूनं संपूणहताम ्यानत सद्यो वंदे तमच्युतं|| 
मंरहीनं करयाहीन ंभश्क्तहीन ंपरमशे्वरर, यत्पूश्जतं मयादेवव पररपूणिं तदस्त्तुते|| 
आवाहनं न जानाशम न जानाशम ववसजहन ंपूजा ववगध ंन जानाशम क्षम्यतां परमेश्वरर|| 

अपराधसहस्राणण करयंतेहननहर्ं मया | दासोयशमनत मां मत्वा क्षमस्त्व परमेश्वरर|| 

यदक्षर पदभ्रष्टं, मार हीनं च यद्भवेत ्| 

तत्सविं क्षम्यतां देवी नारायणण नमोस्त्तुत े||  

श्लो॥ श्री मंराक्षरमालया गगररसुता ंयः पजूयेच्चेतसा 
संध्यासु प्रनतवासरं सुननयतस्त्त स्त्यामलं स्त्यान्मनः |  
गचरांभोरुहमंटप ेगगररसुता नतंृ्त ववधत्त ेरसा- 

 -द्वाणी वक्र सरोरुहे जलगधजा गेहे जगन्मoगळा||  
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श्लो ||इनत गगररवरपरुीपादराजीवभूषा  
भुवनममलयंती सूश्क्तसौरभ्य सारै:| 

 शर्वपदमकरंद स्त्यoटदनीयं ननबद्धा 
 मदयतु कवव भoृगान्मातकृा पुष्पमाला|| 
(  अक्षतलु, नीळ्लु कुडि अरचेनतलोंगच पळ्लॆमुलो वदलवलॆनु) 
 अनया ध्यान आवाहनाटद यर्ा र्श्क्त षोिर्ोपचार पूजयाच भगवती सवाहश्त्मका श्री गारी देवता सुप्रीता 
सुप्रसन्नावरदा भवतु| 
 एतत ्फल ंसविं श्री परमेश्वरापहण मस्त्तु|| 
(अम्मवाररकक पूज चेशसन पुव्वुनु/ अक्षतलनु शर्रस्त्सुन धररचंवलॆनु) 
श्री गौरी परमेश्वरी देवता प्रसादं शर्रसा गहृ्णाशम|| 

सवे भवंतु सुणखनः 
 सवे संतु ननरामयाः 
सवे भद्राणण पश्यंत ु

 मा कश्श्चत ्दःुख भाग ्भवेत|्| 

हर हर र्ंकर जय जय र्कंर|| 

||स्त्वश्स्त्त|| 

वारमुलु: 

भानुवासरे, इंदवुासरे, भौम वासरे, सौम्य वासरे, बहृस्त्पनत वासरे, भगुृ वासरे, श्स्त्र्र वासरे. 

पक्षमुलु: 

र्ुक्ल पक्षे, कृष्ण पक्ष े

नतर्ुलु : 

प्रनतपवत्तर्ौ, द्ववतीयायाम,् ततृीयायां, चतुर्थयाहम,् पंचाम्याम,् षष्ट्यां, सप्तम्याम,् अष्टम्याम,् 

नवम्याम,् दर्म्याम,् एकादस्त्याम,्द्वादस्त्याम,् रयोदस्त्याम,् चतुर्हस्त्याम,् पौणहमास्त्यायाम,् अमा 
वास्त्यायाम.् 

मासमुलु: 

वसंत ऋतौ:- चैर मासे, वैर्ाख मास े

ग्रीष्म ऋतौ:- ज्येष्ठ मासे, आषाि मास े

वषह ऋतौ:- श्रावण मासे, भाद्रपद मास े

र्रद् ऋतौ:- आश्वीयुज मासे, कातीक मास े

हेमंत ऋतौ:- मागहशर्र मास,े पुष्य मास े

शर्शर्र ऋतौ:- मार् मास,े फाल्गुण मास े

द्वीपमुलु: 

भारतदेर्ं- जंबू द्वीपे, भारत खंिे, भरत वष े

उत्तर अमॆररका- रौंच द्वीपे, ऐदं्र खंिे, रमणक वष े
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दक्षक्षण अमॆररका- प्लक्ष द्वीप े

यूरोप-् र्ाका द्वीप े

आस्त्रेशलया- र्ाल्मली द्वीप े

इंिोनेशसना- कुर् द्वीप े

आकिका - पुष्कर द्वीप े

श्री कार्ी संकल्पमु 

मम उपात्त समस्त्तदरुरत क्षयद्वारा श्री परमेश्वर मुद्टदश्य श्री परमेश्वर प्रीत्यधिं, र्ुभाभ्यं र्ुभे र्ोभन े

मुहूते श्री महाववष्णोराज्ञाया प्रवतहमानस्त्य अद्य ब्रह्मणः द्ववतीयपराधे, श्वेतवराहकल्पे ववैस्त्वत 

मन्वंतरे, अष्टाववरं्नततमे  कशलयुगे प्रर्मपादे जंबदू्वीपे भरतवषे भरतखंिे मेरोः दक्षक्षण टदग्भागे, 

ववधं्यस्त्योत्तर, आयाह वतैकदेर्े, असी वरण योमहध्ये, अववमुक्त वारणासी क्षरेे, आनदंवने, महा स्त्मर्ाने, 
गौरीमुखे, बरकoटक ववराश्जते, उत्तर वाटहन्या:, भागी रर्थया:, पश्श्चमे तीरे, ब्रह्मनाळे, महा 
मणणकणणहका क्षेर,े श्री ववश्वेश्वराटद, रयश्स्त्रoर्त्कोटट, देवता गो ब्राह्मण, हररहर गुरु चरण सश्न्नर्ौ, 
अश्स्त्मन ्वतहमान व्यावहाररक, बाहहस्त्पत्य मानने …..नामसंवत्सरे,चादं्रसौरमानाभ्यां,…..नाम सवंत्सरे,  

_अयन े_ऋतौ _मासे _ पक्षे, र्ुभ नतधौ, _ वासरे, र्ुभ वासरे, र्ुभ नक्षरे, र्ुभ योग, र्ुभ करणे एवंगुण 

ववर्ेषण ववशर्ष्टायां र्ुभनतर्ौ,  श्रीमान/् श्रीमती…गोरः/ गोरा……नाम धयेः/ नामधेया श्रीमतः/ 

श्रीमात्या:…गोरस्त्य/ गोराया: नामधेयस्त्य/ नामधयेायाः धमह पत्नी समेतस्त्य/ सभतृहकाया: सह 

कुटंुबस्त्य/ सह कुटंुबाया: मम क्षेम स्त्र्ैयह धैयह वीयह ववजय अभय आयुः आरोग्य ऐश्वयह अशभवदृ्ध्यधिं, धमह 
अर्ह काम मोक्ष चतुववहध पुरुषार्ह फल शसद्ध्यर्िं, इहजन्मनन, जन्मजन्मांतरेषुच, मनोवाक्कायकमहशभ:, 

ज्ञानतः  अज्ञानतः मयाकृत सवह पाप क्षयार्िं श्री ववर्ालाक्षी अन्नपूणाह समेत श्री कार्ी ववश्वशे्वर देवता 
प्रीत्यर्िं महामणणकणणहका/ भागीरर्ी स्त्नानं अहं कररष्ये. 
 
 
 
 
 


