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శీ్ర గౌరీ పరమేశ్వ రి పూజా విధానం : 

సూచన:-  స్త్ర ీ లు “ఓం” కారముతో గానీ, “స్వవ హా” కారముతో గానీ కూడిన పూజా మంతా్రలను 

చదవరాదు. 

స్త్ర ీ లకు అరహ త లేని శీ్ర సూక్త ము, పురుష సూక్త ము, మంత్ర  పుషప ము, గాయత్రర  మంత్ర ము పఠనము 

చెయ్య రాదు. 

స్త్ర ీ లు పూజ, పారాయ్ణ, దేవాలయ్ దరశ నముల య్ందు వారి వారి సంపర దాయానికి అనుగుణంగా చీర 

కట్టు కోవలెను. 

స్త్ర ీ లు తపప క నుదుట్టన కుంకుమ బొట్టు , కాళ్ల కు పసుపు, చేతికి గాజులు, మట్టు లు, నలల  పూసలు వంటి 

సౌభాగ్య  దర వయ ములు ధరించవలెను. 

జుట్టు  తపప క ముడి వేసుకోవలెను. తలలో పువ్వు లు పెట్టు కోవలెను. 

పూజలో సధయ మైన మేరకు అక్షతలకు బదులు పువ్వు లనే ఎకుు వగా వినియోగంచవలెను. 

దేవ్వని ఉపచారాములకు వినియోగంచుటకు మరియు పూజ చేయువారికి ఆచమనమునకు వేరు వేరు 

పాతాలలో జలమును ఉపయోగంచవలెను. 
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అమమ వారికి ఆచమనమునకు సమరిప ంచిన నీటిని ఒక వేరు పాతాలోకి సమకూరిి  పూజానంతరం ఆ 

జలమును తీరథ ముగా స్త్ు కరించవలెను. 

పైె పదధ తులు పాటించి జగ్దoబ దివాయ నుగ్ర హమును పందగ్లరు|| 

శ్రర  మహా గ్ణాధిపతయే నమః  

శ్రర  గురుభ్యయ  నమః  

శ్రర  సరసు తై్య  నమః  

శరీర శుది్ద: 

అపవిత్ర ః పవిత్రర  వా సరా్వ వస్థ ాం గత్రపివా | యః సమ రేత్ పాండరీకాక్షాం స బాహ్యా భ్ా ాంత్ర శ్శు చః || 

పాండరీకాక్ష ! పాండరీకాక్ష ! పుండరీకాకాాయ్ నమః || 

( ఆచమన పాతా లోని నీటిని ఉదద రిణితో తీసుకుని చేతితో శిరసుు  మీద చలుల కోవలెను) 

( నమసు రం చేస్తర  కిర ంది శ్లల కములు చదువవలెను) 

శ్లల || శ్శకాల ాంబరధరాం విష్ణ ాం శశివరణ ాం చతుర్భు జాం పర సనన వదనాం ధ్యా యేత్ సరా  విఘో్న పశాంత్యే 

అగజానన పద్మమ రక ాం గజానన మహరిో శం  అనేకదాంత్ాం భ్కాానాం ఏకదాంత్ముపాసమ హే|| 
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శ్లల || గుర్భ బర హ్మ  గుర్భ విష్ణ ః గుర్భ దేవో మహేశా రః గుర్భ స్కాాత్ పరబర హ్మ  త్స్మ మ  శీ్ర గురవే నమః|| 

శ్లల ॥ సరసా తీ నమస్తు భ్ా ాం వరదే కామరూపిణి 

విద్మా రాంభ్ాం కరిష్యా మి సిదిధ రభ వతు మేసదా| 

పదమ పత్ర  విశలాకా్ష పదమ  కేసరవరిణ నీ, 

 నితా్ ాం పద్మమ లయా దేవీ స్ మాం పాతు సరసా తీ|| 

శ్లల ॥ ఆపద్మమపహ్రా్వరాం ద్మతారాం సరా సాంపద్మాం లోకాభిర్వమాం శీ్రర్వమాం భూయో భూయో నమమా హ్మ్|| 

శ్లల || యశిు వో నమరూపాభా్ ాం యాదేవీ సరా మాంగళా త్యోః సాంసమ రణాత్ పాంస్ాం సరా త్ర 

జయమాంగళమ్|| 

శ్లల ॥లాభ్స్తు ష్యాం జయస్తు ష్యాం కుత్స్తు ష్యాం పర్వభ్వహ్ః యేష్య మిాందీవర శా మో హ్ృ దయస్థథ  జనరథ నః|| 

శ్లల || సరా మాంగళ మాంగళ్యా  శివే సరా్వ రథ స్ధికే శరణ్యా  త్ర ా ాంబికే దేవి నర్వయణి నమోస్తు తే|| 

శీ్ర లకా్షమ  నర్వయణాభా్ ాం నమః  

శ్రర  ఉమ మహేశా ర్వభా్ ాం నమః  

వాణీ హిరణ్ా గరా్వ భా్ ాం నమః 
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 శచీపరాందర్వభాయ ం నమః 

 అర్భాంధతీ వశిషా్యభా్ ాం నమః 

 శీ్ర సీతార్వమభా్ ాం నమః 

నమసస రేా భా్య  మహ్యజనేభ్యయ  నమః 

 అయాం ముహూరాస్తస ముహూరో్తసుర  ....... 

(దీపార్వధన చేస్త ముాందు ఆచమనాం చేయాలి) 

ఆచమనం: 

కేశవాయ నమః, నర్వయణాయ నమః, మధవాయ నమః, 

(అని మూడుస్ర్భల  ఆచమనాం చేయాలి) 

గోవిాంద్మయ నమః, విష్ణ వే నమః, మధుసూదనయ నమః, త్రర వికీమయ నమః,వామనయ నమః, శీ్రధర్వయ 

నమః, హృ షీకేశయ నమః, పదమ నభ్య నమః,ద్మమోదర్వయ నమః, సాంకరాణాయ నమః, వాస్తదేవాయ 

నమః, పర దుా మన య నమః, అనిర్భదా్మయ నమః,పర్భషోత్ు మయ నమః, అధోక్షజాయ నమః, నరసాంహ్యయ 

నమః, అచ్యా తాయ నమః, జనరధ నయ నమః, ఉపాంద్మర య నమః, హ్రయే నమః, శీ్ర కృ ష్యణ య నమః 

దీపారాధనం: 
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(ఉదయాం దీపాం పెట్టు టపు డు ఈ శ్లల కాం చదవాలి) 

 దీపసర ు ం బర హ్మ రూపోస జ్యా త్రష్యాం పర భురవా యః| సౌభ్గా ాం దేహి పతార ాంశచ  సరా్వ నక మాంశచ  దేహిమే|| 

భ్య దీప దేవి రూపసర ు ం కరమ సకా్ష హయ విఘో్ కృ త్ 

యావత్ పూజాం కరిష్యయ మి త్రవతు ం సుసిథ ర్త భవ|| 

దీపారాధన ముహూరోః సుముహూరో్తసుర || 

పూజార్థథ  హరిదార  కుంకుమ విలేపనం కరిష్యయ || 

( దీపానికి పసుపు, కుంకుమ బొటల ను పెటిు , పువ్వు లను సమరిప ంచవలెను) 

దీప దేవత్రభ్యయ  నమః షోడశ్లపచారాణి సమరప యామి. 

(స్యాంత్ర ాం దీపాం పెటే్టటపు డు ఈ శ్లల కాం చదవాలి) 

 దీపాం జ్యా త్ర పరబర హ్మ , దీపాం సరా త్మోపహ్ః | దీపన స్ధా తే సరా ాం సాంధ్యా దీప నమోస్తు తే|| 

 దీప దేవతాభా్య  నమః షోడశ్లపచారాణి సమరు యామి 

ఆచమనం: 

కేశవాయ నమః, నర్వయణాయ నమః, మధవాయ నమః, 
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(అని మూడుస్ర్భల  ఆచమనాం చేయాలి) 

గోవిాంద్మయ నమః, విష్ణ వే నమః, మధుసూదనయ నమః, త్రర వికీమయ నమః,వామనయ నమః, శీ్రధర్వయ 

నమః, హృ షీకేశయ నమః, పదమ నభ్య నమః,ద్మమోదర్వయ నమః, సాంకరాణాయ నమః, వాస్తదేవాయ 

నమః, పర దుా మన య నమః, అనిర్భదా్మయ నమః,పర్భషోత్ు మయ నమః, అధోక్షజాయ నమః, నరసాంహ్యయ 

నమః, అచ్యా తాయ నమః, జనరధ నయ నమః, ఉపాంద్మర య నమః, హ్రయే నమః, శీ్ర కృ ష్యణ య నమ: 

శ్రర  కృ ష్ణ  పరబర హమ ణే నమః 

భూ శుది్ద 

ఉత్రు షా్ాంతు భూత్పిశచా: ఏతే భూమి భ్రకాః , ఏతేష్యమవిరోధేన బర హ్మ కరమ  సమరభే  

(అక్షతలను వాసన చూసి ఎడమ వైపున వేసుకొనవలెను) 

పాాణాయామం: 

పూరకాం కుాంభ్కాం చమ వ ర్థచకాం  తదనాంత్రాం పార ణాయామ మిదాం పోర కాాం సరా దేవ వశాంకరాం|| 

( లేక) 

అంగుళ్యయ గ్రర  నసకాగీ్ర సాంపీడా ాం పాపనశనాం పార ణాయామమిదం పోర కాాం ఋషిభిః పరికలిు త్ాం|| 
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( పైె శ్లల కం చదివి, కుడి చెయ్యయ  బొటన వేర లు మరియు ఉంగ్రం, చిటికిన వేళ్ళ  సహాయ్ంతో పార ణాయామం 

చేయ్వలెను) 

సంకల్ప ం: 

( కుడి చేతిలోనికి అక్షతలను తీసుకుని, కుడి తొడపైె ఆ చేతిని ఎడమ చేతితో మూసిఉంచి సంకలప ం 

చెపుప కోవలెను) 

మమ ఉపాత్ు  సమసు దురిత్ క్షయద్మా ర్వ శీ్ర పరమేశా ర ముదా్దశా  శీ్ర పరమేశా ర పీర తా్ రధ ాం, శ్శభ్భ్ా ాం శ్శభే శ్లభ్నే 

ముహూరాే శీ్ర మహ్యవిషోణ ర్వజాాయా పర వరామనసా  అదా  బర హ్మ ణ్ః దా్ద తీయపర్వరేధ , శ్వా త్వర్వహ్కల్పు  వమ వసా త్ 

మనా ాంత్రే, అష్యు వింశతితమే  కలియుగ్ర పర థమపాదే జాంబూదాీ ప భ్రత్వరాే భ్రత్ఖాండే మేరోః దకా్షణ్ ద్దగ్భు గ్ర, 

శీ్రశమ లసా  _పర దేశ్వ _ నద్ా ః మధా పర దేశ్వ (కీ్ంచ ద్వవ పే రమణక్ వరే్ష, ఐంద్ర  ఖండే, రమయ క్ పశ్చి మ దేశే, సపత  

సముద్ర ంత్ర్ష/జంబూ ద్వవ పే,భరత్ వరే్ష, భరత్ ఖండసయ , పశ్చి మ దిగాా గే, ఉత్త ర అమెరికా ఖండే) లకా్షమ  

నివాసగృ హే, సమసు  దేవతా, బార హ్మ ణ్, ఆచారా , హ్రిహ్ర, గుర్భ చరణ్ సనిన ధౌ, అసమ న్ వరామాన 

వాా వహ్యరిక చాాందర మనేన సు సిర  శీ్ర _నమ సాంవత్స రే, _అయనే _ఋతౌ _మస్త _ పకాే _ త్రధౌ _ వాసరే _ 

నక్షతేర  _యోగ్ర _ కరణే ఏవాంగుణ్ విశ్వష్ణ్ విశిషే్యయాం శ్శభ్తిథౌ శీ్ర పరమేశా ర ముదా్దశా  శీ్ర పరమేశా ర పీర తా్ రథ ాం 

శ్రర మతీ_ గోతావతీ_నామధేయ్వతీ/  శీ్రమత్రయ ః _గోత్ర వత్రయ ః_నమధేయ్వత్రయ ః,  మమ ధీరఘ  సౌమాంగళా  

సదా రథ ాం, మమ భ్రా్వ సహ్య, కుటాంబసా  ఆయుష్యయ భి వృ దధ య రథ ం, సకల సౌభ్గా  సదా రథ ాం, కాేమ సై్రా  ధమ రా  వీరా  
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విజయ అభ్య ఆయుః ఆరోగా  ఐశా రా  అభివృ దధ ా రధ ాం, ధరమ  అరథ  కామ మోక్ష చతురిా ధ పర్భష్యరథ  ఫల 

సదధ ా రథ ాం, ఇషే్ కామా రథ  సదా రధ ాం, పత్ర  పౌతార భివృ దధ య రధ ాం, శ్రర  మహాకాళీ మహా లకా్షమ  మహా సరసు తీ సు రూప 

సరాు తిమ క భగ్వతీ శీ్ర గ్భరీ పరమేశు రీ దివయ  దేవత్ర ముదిద శయ , శ్రర  మహాకాళీ మహా లకా్షమ  మహా సరసు తీ శీ్ర గ్భరీ 

పరమేశు రీ దివయ  దేవత్రప్రర తయ రథ ం, స్ాంగ సపరివార సమేత్ శీ్ర గ్భరీ పరమేశు రి దివయ  దేవత్ర షోడశ ఉపచార 

పూజాాంచ కరిష్యా ..( నీళ్లల  అక్షతలు వదలవలెను) త్దాంగ కలశర్వధనాం కరిష్యా  ..... 

కల్శారాధనం: 

 ( కలసములో నీరు నింపి, గ్ంధముతో కలశకు కుంకుమ బొట్టు  పెటిు , పుష్యప కాాతలు వేసి, కలశను సప ృ శించి 

ఈ కిర ంది మంతాములు చెపప వలెను) 

కలశసా  ముఖే విష్ణ ః కాంఠే ర్భదర ః సమశీిత్ః  

మూల్ప తతా సథ త్ర బర హామ  మధాే  మత్ృ  గణాః సమ ృ తా:  

కుకా్షతు స్గర్వః సరేా  సపు దీా పా వస్తాంధర్వ 

 ఋగా్ర ద్థ యజరేా ద సు మవేదో హ్ా ధరా ణ్ః  

అాంగమ శచ  సహితాః సరేా  కలశాంబు సమశీితాః  

అతా తిషే్ాంతు స్విత్రర  గ్భయత్రర  చ సరసా త్ర  
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సక ాంద్ గణ్పత్రశమ చ వ శాంత్రః పషే్కరీత్థా || 

 గాంగ్ర చ యమునే చమ వ గోద్మవరి సరసా తీ, నరమ దే సాంధు కావేరీ జల్పసమ న్ సనిన ధిం కుర్భ, కావేరీ తుాంగభ్ద్మర  

చ కృ ష్ణ వేణీ చ గౌత్మీ, భ్గీరథీత్ర విఖా్య తాః పాంచ గాంగ్భః పర క్షరాితాః|| 

ఆయాంతు శీ్ర గౌరీ పరమేశు రీ పూజారథ ాం మమ దురిత్క్షయకారకాః కలశ్లదకేన పూజా దర వాా ణి సాంపోర క్షా , దేవం 

సాంపోర క్షా , ఆతామ నాం చ సాంపోర క్షా  ......... 

( కలశలోని నీటిని పూజా దార వాయ లపైె, అమమ వారి పైె తదనంతరం తమ శిరసుు న చలుల కోవలెను) 

||సరా  మాంగళ మాంగళ్యా  శివే సరా్వ రథ  స్ధికే శరణ్యా  త్ర యాంబికే గౌరీ నర్వయణి నమస్తు తే|| 

ధా్య న0 

శో్ల ||కలో్లల్లలో్సితామృ తాబి్ధల్హరీమధా్య  విరాజనమ ణి-  

-దీీ పే కల్ప కవాటికాపరివృ తే కాదమబ వాట్యా జీ్ లే |  

రత్న సత మభ సహసానిరిమ త్సభామధా్య  విమానోత్త మే 

 చంతారత్న వినిరిమ త్ం జనని తే సింహాసనం భావయే|| 

దురేే కాతాా యనిదేవి శాంభ్వి శాంకరపిర యే 

మయాభ్కాాా  కృ తాాంపూజాాం గృ హాణ్తా్ ాం స్తరేశా రి || 
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 శీ్ర గౌర్మ ా  నమః ధ్యా నాం సమరు యామి. 

ఆవాహనం 

శో్ల||ఏణంకానలభానుమండలలసచ్ఛ్ర ీ చకీ్మధ్యయ సిితాం 

 బాలారక దా్య తిభాసురాం కరత్ల ైః పాశాంకుశౌ బ్ధభా్తీమ్  

 చాపం బాణమపి పాసనన వదనం కౌసుంభ్వస్త్త ా నిీ తాం 

 తాం తాీ ం చందాకళావత్ంసమకుటం చారుసిమ తాం భావయే|| 

సపతీ సంగ్ సపరివార సమేత 

 శీ్ర గౌర్మ ా  నమః ఆవాహ్యామి, సథ పయామి పూజయామి. 

దేవి సరు  జగ్నామ తః యావత్పప జావ 

 సనగ్ం, త్రవతర ు ం ప్రర తి భావేన బంబేసిమ న్/ కలశేసిమ న్ సనిో ధిమ్ కురు ( అమమ వారి పాదముల దగ్గ ర 

పువ్వు లు/ అక్షతలు సమరిప ంచి, నమసు రం చేస్తర …) 

శ్రర  గౌరీ దేవత్ర ఆవాహిత్రభవ! సథ పిత్రభవ! సుపర సనాో  భవ! వరదా భవ! అవకుంఠిత్ర భవ! సిథ రాసనం కురు! 

పర స్త్ద! పర స్త్ద! (నమసు రించవలెను) 

ఆసనం: 
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శో్ల|| ఈశానద్దపదం శివ కఫల్క్ం రతాన సనం తే శుభం 

 పాద్య ం కుంకుమచంద్నద్దభ్రిత రర్ా ం సరతాన క్షత ైః 

శుదై్ధరాచమనీయక్ం త్వ జల రభ కాయ ా  మయా కల్పప త్ం 

 కారుణాా మృ త్వారిధ్య త్దఖిల్ం 

 సంతుషట యే కల్ప తామ్|| 

 శీ్ర గౌర్మ ా  నమః నవరత్న  ఖచత్ హేమ సాంహ్యసనాం సమరు యామి. 

సింహాసనారథ ం పుష్యప ణి సమరప యామి. 

( అమావారి పాదముల చెంత పుష్ప మును సమరిప ంచవలెను) 

 పాదా ం: 

 శో్ల॥లకా్షమ  జాాన స్తధారణ వజల్ప న పూరయ  పాతా్రరఘ ా కాం 

లకోా లాంకృ త్ పాద పాంకజయుగాం సంకాాళ్య  భ్కాాా  పనః 

 లకా్షమ  రాంజిత్ హేమ ధ్యమ కలశ్వ నపూరయ  శ్రతాాంబున 

 ఆచమాయ రథ మిదాం పర కలిు త్మహ్ాం గ్ృ హాణ తు తే శాంభ్వి|| 
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 శీ్ర గౌర్మ ా  నమః పాదయోః పాదా ాం సమరు యామి. 

( కలశలోని నీటిని పుష్ప ముతో అమమ వారి పాదముల పైె చలల వలెను) 

అర్ా ం: 

శో్ల॥హ్ర ాంకారోదా  స్తవరణ  కలిు త్ కళ్యలాంకార సాంహ్యసనే 

 హ్ర ాంకార్వాంత్ సరసా తీచ యమున గాంగ్భ జలమ ర్వవృ త్ాం 

 హ్ర ాంకార్వద్ద సమసు  శ్శదధ  కలశమ ః సాంసూు య మనాం ముద్మ 

 హ్ర ాంకారాంకిత హేమ వరణ  మహిమ హ్ర ాంకార నాద పిర యే || 

శీ్ర గౌర్మ ా  నమః హ్సు యోః అరఘ ా ాం సమరు యామి. 

(కలశలోని నీటిని పుష్ప ముతో అమమ వారి చేతులపైె చలల వలెను) 

ఆచమనీయం: 

 శో్ల॥శ్శదై్ధర్వచమనీయకాం త్వ జలమ రా కాాా  మయా కలిు త్ాం 

 కార్భణాా మృ త్వారిధే త్దఖిలాం సంతు ష్ు యే కలప త్రమ్ 

గాంగ్భ నరమ ద పణ్ా త్రయ విమలైెరానీయ్ భ్కాాా  పనః 
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ఆచమాయ రథ  మిదాం పర కలిు త్మహ్ాం గ్ృ హాణ తు తే శాంభ్వి|| 

 శీ్ర గౌర్మ ా  నమః ఇతాా చమనీయమ్ సమరు యామి. 

(కలశలోని నీటిని పుష్ప ముతో అమమ వారికి సమరిప ంచవలెను) 

 మధుపరక ం : 

శో్ల॥గోకా్షరైరమ ధు శరక ర్మ శచ  మిశిత్ాం చాజా ాం నవాం నిరమ లాం 

భ్కాాా  నీత్ మిదాం మయాచ స్తభ్గ్ర సనన రి కెళ్యంబు భి: 

 స్న నరథ ాంతు దద్మమితే శ్శభ్కర్థ భ్నుపర భ్ భ్సా రాం  

వసు ర ాం ద్మసా తుతే త్రర లోక జనని గ్ృ హ్ణణ ష్ు  మహేశా రి|| 

 శీ్ర గౌర్మ ా  నమః మధుపరక ాం సమరు యామి 

( పెరుగు మరియు తేనె కలిపిన మిశర మానోి  అమమ వారికి సమరిప ంచవలెను)   మధుపరక ాం అనాంత్రాం శ్శదధ  

ఆచమనీయాం సమరు యామి. 

(కలశలోని నీటిని పుష్ప ముతో అమమ వారికి సమరిప ంచవలెను) 

స్త్న నం: 
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( ఇకు డ అమమ వారికి పంచామృ త్రలతో అభిష్యకం చేసుర నో  యెడల, శుదధ మైన పతిర తో చినో  వసర ీ ం చేసి, 

పసుపు, కుంకుమ బొట్టు  పెటిు , ఆ వసర ీ ం అమమ వారి వక్ష సథ లంపైె ఉంచి అభిష్యకం చేయ్వలెను) 

 శో్ల॥ లకే్ష్య  యోగిజనసా  రకే్షత్ జగజ్్జలే విశాలేక్షణే  

పార లేయాంబుపటీర కుంకుమల్సత్క ర్పప ర మిశో్లదక ైః 

 గోకీ్షర పి నరికేళసల్పల ైః శుది్ధదక రమ ంత్రర త ైః 

 స్త్న నం దేవి ధియా మయ త్దఖిల్ం సంతుష్ట యే కల్ప తామ్|| 

 శీ్ర గౌర్మ ా  నమః స్న నాం సమరు యామి. 

( ఫలొదకం/ కలశలోని శుద్ద్దద దకం అమమ వారిపైె పుష్ప ముతో చలల వలెను)  

 స్న ననాంత్రాం ఆచమనీయాం సమరు యామి. 

( అమమ వారికి కలశలోని నీటిని సమరిప ంచవలెను) 

 వసత ా ం: 

 శో్ల॥హ్ర ంకారాంకిత్మంత్ర ల్కీిత్త్నో హేమాచలాత్స ంచితై 

 రత న రుజీ్ ల్ముత్త రీయసహిత్ం కౌసుంభ్ వరాామ్ శుక్ం 
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ముకాయ సంత్తియజఞ సూత్ర మమల్ం స్త్వరణ త్ంతూదా్ వం 

దత్త ం దేవి ధియా మయ త్దఖిల్ం సంతుషట యే కల్ప తామ్|| 

 శీ్ర గౌర్మ ా  నమః వసు ర  యుగ్మ ం సమరు యామి, వసర ీ రథ ం పుష్యప ణి సమరప యామి ( అమమ వారికి చీర లేక 

పాదముల చెంత పుష్ప మును సమరిప ంచవలెను) వసు ర ధారణానాంత్రాం, శుదధ  ఆచమనీయాం సమరు యామి. 

( అమమ వారికి కలశలోని నీటిని సమరిప ంచవలెను) 

 ఉపవీత్ం: 

 శో్ల॥హ్ాంస్రూఢ త్ను పర కాశ స్తభ్గ్ర కా్షమాంబరం భ్కా్షత్ః 

హ్ాంససా టిక  చాంద్దర కాభ్ విమలాం దత్రు  శతోతప రయ కం  

 హ్యర్వలాంకృ త్ దేవి రక్షణ్ భ్ర్వమనాంద మాందసమ తాాం  

వేద్మా తీత్ మధ్యతు సాంత్ విభ్వా మర్వధయా మా ాంబికాాం|| 

 శీ్ర గౌర్మ ా  నమః సువరణ  ఉపవత్ాం సమరు యామి. 

ఉపవత్రరథ ం పుష్యప ణి/అక్షత్రని సమరప యామి. 

( అమమ వారి పాదముల చెంత పుష్ప మును సమరిప ంచవలెను) 
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 ఉపవీత్రనాంత్రాం ఆచమనీయాం సమరు యామి. 

( అమమ వారికి కలశలోని నీటిని సమరిప ంచవలెను) 

ఆభ్రణం: 

 శో్ల॥హంస రపయ తిల్లభ్నీయగమనే హారావళీముజీ్ లాం 

 హింద్ధల్దా్య తిహీరపూరిత్త్ర్ష హేమాంగదే కంకణే |  

మంజీరౌ మణికుండలే మకుటమపయ ర్షధ ందుచూడామణం 

 నస్త్మౌకియ క మంగుళీయకటక్ కాంచీమపి స్వీ కురు|| 

 శీ్ర గౌర్మ ా  నమః ఆభ్రణ్ాం సమరు యామి.  

( అమమ వారి పాదముల చెంత పుష్ప మును సమరిప ంచవలెను) 

గంధం: 

 శ్లల ||సరీా ంగే మనస్త్ర కుంకుమఘన శో్ర గంధపంకాంకిత్ం 

 కసూత రీతిల్కం చ ఫాల్ఫల్కే గోరోచనపత్ర కమ్ 

 గండాద్రశ నమండలే నయనయోరిివ్య ంజనం తేంచత్ం 
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క్ంఠాబే్జ మృ గనభి పంకమమలం త్వ త్రప ీ త్యే కల్ప తాo || 

శీ్ర గౌర్మ ా  నమః దివయ  శ్రర  చందనం సమరు యామి. 

( పువ్వు ను గ్ంధములో ముంచి అమమ వారికి సమరిప ంచవలెను) 

 పుష్ప ం : 

శో్ల||క్లా్హరోత్ప లమలో్లకామరువకైైః స్త్వరణ  పంకరుహ -రేాత్రచంపక్మాలత్రవకులకైరమ ందారకుందాదిభైః 

కేత్కాా  క్రవీరకైరబ హువిధైైః కోుపాత ైః సర జో మాల్పకాైః 

సంకలేప న సమరప యామి వరదే సంతుషట యే గృ హ్య తామ్ ॥  

 శీ్ర గౌర్మ ా  నమః పష్ు  మాలం సమరు యామి. 

 శ్లల ॥హ్యరిదర ాంచ మయానీత్ాం దేవ కళాా ణ్ ద్మయిని 

సౌభ్గా  వరధ నాం ద్దవా ాం దద్మమి హ్రవలల భే || 

ఇత్ర హ్రిదర ాం సమరు యామి. 

( పువ్వు ను పసుపు లో ముంచి అమమ వారికి సమరిప ంచవలెను) 

శ్లల ॥ కుాంకుమాం శ్లభ్నాం ద్దవా ాం సరా ద్మ మాంగళ పర దాం 
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 మయానీత్ాం మహ్యదేవి తుభ్ా ాంద్మస్ా మి స్తాందరి|| 

 ఇత్ర కుాంకుమ విల్పపనాం సమరు యామి. 

( పువ్వు ను కుంకుమలో ముంచి అమమ వారికి సమరిప ంచవలెను) 

 అంగ పూజ: 

( ఒకొు కు  నామమునకు అక్షతలు/ పుష్ప ములు అమమ వారి పాదములకు సమరిప ంచవలెను) 

 లలితాయమ  నమః - పాదౌ పూజయామి 

 గిరిజాయమ  నమః - గుల్ఫౌ  పూజయామి 

 స్తాందర్మ ా  నమః - జాంఘే పూజయామి 

 అపర్వణ యమ  నమః - జానునీ పూజయామి 

 హ్ర పిర యాయమ  నమః – ఊరూపూజయామి 

 పారా త్మ ా  నమః - కటాం పూజయామి 

 ఆరాయ యమ  నమః - నభిాం పూజయామి 

 జగ్నామ తాే నమః - ఉదరాం పూజయామి 
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 మాంగళాయమ  నమః - కుకా్షాం పూజయామి  

శివాయమ  నమః - హ్ృ దయాం పూజయామి 

 మహేశా ర్మ ా  నమః - కాంఠాం పూజయామి 

విశా వాంద్మా యమ  నమః – సక ాంధౌపూజయామి 

కాళై్య  నమః - బాహూన్ పూజయామి 

 ఆద్మా యమ  నమః - హ్స్ు న్ పూజయామి 

 వరద్మయమ  నమః - ముఖాం పూజయామి 

 స్తవాణై్య  నమః - నసకాాం పూజయామి  

కమలాక్ష్యా  నమః - నేతేర  పూజయామి 

 అాంబికాయమ  నమః - శిరః పూజయామి 

 శీ్ర మహ్యకాళీ మహ్యలకా్షమ  మహ్య సరసా త్మ ా  నమః సరా్వ ణ్ా ాంగాని పూజయామి. 

(  అషేోతర రాం, సహ్సర ాం…..) 
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( అధాంగ్ పూజానంతరం య్థా సంభవముగా అషోు తర రం కానీ, సహసర  నామాలతో కానీ మరి ఏ ఇతర దేవ/ 

దేవత్ర స్తర తాములు కూడా చదువ్వకుంటూ కుంకుమ పూజ చేసుకొనవచుి ను) 

శ్రర  గౌరీ పరమేశు రైయ  నమః కుంకుమ, హరిదార క్షత, పుషై్ప హి పూజయామి. 

ధూపం : 

శో్ల॥ హ్ంతారం మదనసా  నందయసి యైరంగైరనంగోజేవ లై- 

రై్య రా ృ ంగావల్లనీలకుంత్లభరై్రబ ధాా సి త్సా్త్ శయమ్ |  

తానీమాని త్వాంబ కోమల్త్రాణాా మోదలీలాగృ హా -ణాా మోదాయ ద్శాంగగుగుు లుఘృ తైర్పధ పైరహ్ం 

ధూపయే|| 

 శీ్ర గౌర్మ ా  నమః ధూపమఘ్రర పయామి. 

( అమమ వారికి దూపం సమరిప ంచవలెను) 

 దీపం:  

శో్ల॥ల్కీ్షమ ముజీ్ ల్యామి రతా్ నివహోదాా సవ త్త ర్ష మంద్దర్ష  

మాలారూపవిల్ంబ్ధత రమ ణమయ సత ంబ్జషు సంభావిత ైః  

చితీై రాాటక్పుత్రర కాక్రధృ తైరు వై్య రఘ ృ తైరవ రిధ తై- 
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-రిివై్య రిీపగణైరిధ యా గిరిసుతే సంతుషట యే కల్ప తామ్|| 

 శీ్ర గౌర్మ ా  నమః దీపాం దరాయామి 

( దీప కాంతిలో అమమ వారిని ఆపాద మసర కం దరిశ ంచవలెను) 

 ధూప, దీపానాంత్రాం ఆచమనీయాం సమరు యామి. 

( అమమ వారికి కలశలోని నీటిని సమరిప ంచవలెను) 

న వేదా ం: 

శో్ల॥హ్ర ంకార్షశీ రి త్పత హాటక్కృ త ైః సా్వలీసహ్సీై్ రా ృ త్ం 

 ద్దవాా నన ం ఘృ త్సూపశాక్భరిత్ం చితార నా భేద్ం త్థా । 

దుగాధ నా ం మధుశ్రక రాద్ధియుత్ం మాణక్య పాతేర  సాిత్ం 

మాషాపూపసహ్సర మంబ సక్లం నైవేద్య మావేద్యే|| 

అపవితాః పవితాో వా సరాు వసథ ం గ్తోపివా | య్ః సమ ర్థత్ పుండరీకాక్షం స బాహాయ భయ ంతర శుశ చిః || 

( కలశలోని నీటితో నైెవేదయ  పదారథ ంపైె ప్రర క్షణ చేయ్వలెను) 

పుండరీకాక్ష ! పుండరీకాక్ష ! పుండరీకాకాాయ్ నమః || 
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 శీ్ర గౌర్మ ా  నమః నమ వేదా ాం సమరు యామి. 

( కుడి చేతితో నైెవేదాయ నోి  ఐదు సరుల  అమమ వారికి చూపించవలెను) 

 పార ణాయ నమః, అపానయ నమః, వాా నయ నమః, ఉద్మనయ నమః, సమనయ నమః 

( తదనంతరం ఐదు సరుల  కలశలోని నీటిని అమమ వారికి సమరిప ంచవలెను) 

 మధేయ  మధేయ  పానీయాం సమరు యామి,  ఉత్ు ర్వపోశనాం సమరు యామి, హసౌర  పర కాాళయామి, పాదౌ 

పర కాాళయామి శ్శద్మధ చమనీయాం సమరు యామి. 

 తాంబూల్ం: 

 శో్ల॥సచ్ఛర యైరవ రక్ష్త్కీద్లరుచ్ఛ తాంబూలవలోీద్లైైః 

పూగైర్పా రిగుణైైః సుగంధిమధురై్ైః క్ర్పప రఖండోజేవ లైైః । 

ముకాత చూరావిరాజితైరబ హువిధైరవ కాత ీ ంబుజామోద్నైైః 

పూరాా రతా్ క్ల్హచికా త్వ ముదే నయ స్వత  పురస్వత దుమే ॥ 

శీ్ర గౌర్మ ా  నమః దకాిణ సహిత తాాంబూలాం సమరు యామి. 

(అమమ వారికి తమలపాకులు, వకు , య్థా శకోి దకాిణ తదితరమైన పదారథ ములతో కూడిన త్రంబూలం / 

అక్షతలు లేక పుష్ప ం సమరిప ంచవలెను) 
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 తాాంబూల చరు ణానంతరం  ఆచమనీయాం సమరు యామి. 

( అమమ వారికి కలశలోని నీటిని సమరిప ంచవలెను) 

 నీరాజనం: 

శో్ల॥క్న్యయ భైఃక్మనీయకాంత్రభరలంకారామల్హరారిత కా 

పాతేర మౌక్షత క్చిత్ర పంక్షత విలసత్క ర్పప రద్వపాల్లభైః । 

త్త్త తాత లమృ ద్ంగగీత్సహిత్ం నృ త్య త్ప దాంభోరుహ్ం 

మంతార రాధనపూరవ క్ం సువిహిత్ం నీరాజనం గృ హ్య తామ్ ॥ 

 శీ్ర గౌర్మ ా  నమః ఆనంద కరూప ర నీర్వజనాం సమరు యామి. 

( అమావారికి కరూప ర హారతి సమరప ణ చేయ్వలెను) 

 నీర్వజనాంత్రాం ఆచమనీయాం సమరు యామి. 

( అమమ వారికి కలశలోని నీటిని సమరిప ంచవలెను) 

 నమసు రోమి. ( హారతి మన కళ్ళ కు అదుద కోవలెను) 

 మంత్ర  పుష్ప ం: 

ఈశానీ లకా్షమ శి oదార భా శ్రర  స్తరాయ భేశు రీ వరా 
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చందర  స్తరయ  పర భాలకా్షమ : పూజాయ  మంగ్ళ్ సుఖపర దా|| 

సరు మంగ్ళ్ మాంగ్ళ్యయ  శివే సరాు రథ సధికే శరణేయ  తాయ ంబకే దేవి నారాయ్ణి నమోసుర తే|| 

వేదమాత్ర వేదసరా శృ తి మసర క గొచరా 

సరు  మంగ్ళ్ మాంగ్ళ్యయ  త్రు ంభజే పరమేశు రీం|| 

( లకా్షమ ం కా్షర సముదర …..) 

శ్రర  గౌరీ పరమేశు రైయ  నమః సువరణ  మంతా పుష్ప o సమరప యామి. 

 ( పువ్వు లు, అక్షతలు అమమ వారి పాదములకు సమరిప ంచవలెను) 

పునైః పూజా: 

శో్ల ||లకేీమ రౌమ క్షత క్లక్షక్ల్లప త్సిత్చర త్త ీ ం తు ధతేత  రస్వ- 

-దిందార ణీ చ రత్రశ్ి  చ్ఛమరవర్ష ధతేత  సవ యం భారత్ర 

 వీణమేణవిలోచన్యైః సుమనస్వం నృ త్య ంత్ర త్దార గవ- 

-దాా వై్రాంగిక్స్వత్రత వ కైైః సుు టరసం మాత్సత దాక్రాయ తామ్|| 
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శ్రర  గౌరీ పరమేశు రైయ  నమః ఛతాం సమరప యామి, చామరైరీు జయామి, గీతం శార వయామి, వాదయ ం 

ఘ్నష్యామి, సమసర  రాజోపచార, భకోోయ పచార, శకోోయ పచార పూరు క పూజాం సమరప యామి. 

( పువ్వు లు, అక్షతలు అమమ వారి పాదములకు సమరిప ంచవలెను) 

పర ద్కే్షణం: 

శో్ల||హీర ంకారత్ర యసంపుటేన మనునోపాస్యయ  త్ర యీమౌల్లభ- 

-రావ కైయ రోక్షయ త్నో త్వ సుత త్రవిధౌ కో వ్ క్షమేతాంబిక్ష్ । 

సలో్హపాైః సుత త్యైః పర ద్కే్షణశ్త్ం సంచ్ఛర ఏవ్సుత  తే 

సంవేశ్ల నమసైః సహ్సర మఖిలం త్వ త్రప ీ త్యే క్లప తామ్|| 

యానికాని చ పాపాని జనమ ాంత్ర కృ తాని చ, తాని తాని పర ణ్శయ oతి పర దకా్షణ్ పదే పదే| 

పాపోహ్ాం పాపకర్వమ హ్ాం పాపాతామ  పాపసాంభ్వ:,  తార హిమాం కృ పయా దేవి శరణాగత్ వత్స ల్ప 

 అనా థా శరణ్ాం నసు  తా్ మేవ శరణ్ాం మమ, త్స్మ తాక ర్భణ్ా  భ్వేన రక్ష రక్ష స్తరేశా రి|| 

శ్రర  గౌరీ దేవత్రయైె నమః ఆతమ  పర దకాిణ తాయ్ నమసు రాన్ సమరప యామి. 

పార రాన పూరవ క్ క్షమాయాచనం: 
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( నమసు రం చేస్తర …) 

పుతా్రన్ దేహి ధనం దేహి సౌభాగ్య  సరు  మంగ్ళ్ం 

సౌమంగ్ళ్య ం సుఖం జాానం దేహిమే శివ సుందరి|| 

య్సయ  సమ ృ త్రయ చ నామోకోాయ  తపః పూజా కిర యాధిషు 

న్యయ నం సంపూరణ త్రమ్ యాతి సదోయ  వందే తమచుయ తం|| 

మంతాహ్ణనం కిర యాహ్ణనం భకోిహ్ణనం పరమేశు రి, య్త్పప జితం మయాదేవి పరిపూరణ ం తదసుర తే|| 

ఆవాహనం న జానామి న జానామి విసరజ నం పూజా విధిం న జానామి క్షమయ త్రం పరమేశు రి|| 

అపరాధసహసర ణి కిర య్ంతేహరిో శం మయా | దాస్తయ్మితి మాం మత్రు  క్షమసు  పరమేశు రి|| 

య్దక్షర పదభర ష్ు ం, మాతా హ్ణనం చ య్దభ వేత్ | 

తతు రు ం క్షమయ త్రం దేవ నారాయ్ణి నమోసుర తే ||  

శో్ల॥ శో్ర మంతార క్షరమాల్యా గిరిసుతాం యైః పూజయేచ్చి త్స్వ 

సంధా్య సు పాతివాసరం సునియత్సత  స్వయ మలం స్వయ నమ నైః |  

చతార ంభోరుహ్మంటపే గిరిసుతా నృ త్త ం విధతేత  రస్త్- 
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 -దావ ణీ వక్త ీ  సరోరుహే జల్ధిజ్జ గేహే జగనమ oగళా||  

శో్ల ||ఇతి గిరివరపుతీర పాదరాజీవభూషా  

భువనమమల్యంత్ర సూకియసౌరభయ  స్వరై్:| 

 శివపదమక్రంద్ సయ oదినీయం నిబదిా 

 మదయతు కవి భృ oగాన్యమ త్ృ కా పుషప మాల్హ|| 

(  అక్షతలు, నీళ్లల  కుడి అరచేతిలోంచి పళ్ల ములో వదలవలెను) 

 అనయా ధ్యా న ఆవాహ్నద్ద య్థా శకోి షోడశ్లపచార పూజయాచ భ్గవతీ సరా్వ తిమ కా శీ్ర గ్భరీ దేవత్ర 

స్తపీర తా స్తపర సనన వరదా భవతు| 

 ఏత్త్ ఫలాం సరు ం శీ్ర పరమేశా ర్వరు ణ్ మస్తు || 

(అమమ వారికి పూజ చేసిన పువ్వు ను/ అక్షతలను శిరసుు న ధరించవలెను) 

శ్రర  గౌరీ పరమేశు రీ దేవత్ర పర సదం శిరస గ్ృ హాణ మి|| 

సర్షవ  భవంతు సుఖినైః 

 సర్షవ  సంతు నిరామయాైః 
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సర్షవ  భదార ణ పశ్య ంతు 

 మా క్శ్చి త్ దుైఃఖ భాగ్ భవేత్|| 

హర హర శంకర జయ జయ శంకర|| 

||సవ సిత || 

వ్రములు: 

భానువాసర్థ, ఇందువాసర్థ, భౌమ వాసర్థ, సౌమయ  వాసర్థ, బృ హసప తి వాసర్థ, భృ గు వాసర్థ, సిథ ర వాసర్థ. 

పక్షములు: 

శుకల  పకాే, కృ ష్ణ  పకాే 

త్రథులు : 

పర తిపతిర థౌ, దిు తీయాయామ్, తృ తీయాయాం, చతురాథ య మ్, పంచామాయ మ్, ష్ష్యు య ం, సపర మాయ మ్, 

అష్ు మాయ మ్, నవమాయ మ్, దశమాయ మ్, ఏకాదసయ మ్,దాు దసయ మ్, తాయోదసయ మ్, చతురథ సయ మ్, 

పౌరణ మాసయ యామ్, అమా వాసయ యామ్. 

మాసములు: 

వసంత ఋతౌ:- చైెతా మాసే, వైశాఖ మాసే 
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గీర ష్మ  ఋతౌ:- జేయ ష్ఠ  మాసే, ఆష్యడ మాసే 

వరా ఋతౌ:- శార వణ మాసే, భాదర పద మాసే 

శరద్ ఋతౌ:- ఆశ్రు యుజ మాసే, కారోీక మాసే 

హేమంత ఋతౌ:- మారగ శిర మాసే, పుష్య  మాసే 

శిశిర ఋతౌ:- మాఘ్ మాసే, ఫాలుగ ణ మాసే 

ద్వవ పములు: 

భారతదేశం- జంబూ దీు పే, భారత ఖండే, భరత వరా్థ 

ఉతర ర అమరికా- క్షర ంచ దీు పే, ఐందర  ఖండే, రమణక వరా్థ 

దకాిణ అమరికా- పల క్ష దీు పే 

యూర్తప్- శాకా దీు పే 

ఆసేు ీ లియా- శాలమ లీ దీు పే 

ఇండోనేసినా- కుశ దీు పే 

ఆఫ్రర కా - పుష్ు ర దీు పే 
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శీ్ర కాశ్ర సంక్లప ము 

మమ ఉపాతర  సమసర దురిత క్షయ్దాు రా శ్రర  పరమేశు ర ముదిద శయ  శ్రర  పరమేశు ర ప్రర తయ రధ ం, శుభాభయ ం శుభే శ్లభనే 

ముహూరో్థ శ్రర  మహావిషోణ రాజాాయా పర వరోమానసయ  అదయ  బర హమ ణః దిు తీయ్పరార్థధ , శేు తవరాహకలేప  వైవసు త 

మను ంతర్థ, అష్యు వింశతితమే  కలియుగ్ర పర థమపాదే జంబూదీు పే భరతవరా్థ భరతఖండే మేర్తః దకాిణ దిగాభ గ్ర, 

వింధయ స్తయ తర ర, ఆరాయ  వరైకదేశే, అస్త్ వరణ యోరమ ధేయ , అవిముకో వారణాస్త్ కాేతాే, ఆనందవనే, మహా సమ శానే, 

గౌరీముఖే, తాికoటక విరాజితే, ఉతర ర వాహినాయ :, భాగీ రథాయ :, పశిి మే తీర్థ, బర హమ నాళ్య, మహా మణికరిణ కా 

కాేతాే, శ్రర  విశేు శు రాది, తాయ్సిర ీ oశతోు టి, దేవత్ర గో బార హమ ణ, హరిహర గురు చరణ సనోి థౌ, అసిమ న్ 

వరోమాన వాయ వహారిక, బారహ సప తయ  మానేన …..నామసంవతు ర్థ,చాందర సౌరమానాభాయ ం,…..నామ సంవతు ర్థ,  

_అయ్నే _ఋతౌ _మాసే _ పకాే, శుభ తిధౌ, _ వాసర్థ, శుభ వాసర్థ, శుభ నక్షతాే, శుభ యోగ్, శుభ కరణే 

ఏవంగుణ విశేష్ణ విశిష్యు యాం శుభతిథౌ,  శ్రర మాన్/ శ్రర మతీ…గోతాః/ గోతా్ర……నామ ధేయ్ః/ నామధేయా 

శ్రర మతః/ శ్రర మాత్రయ :…గోతాసయ / గోతా్రయా: నామధేయ్సయ / నామధేయాయాః ధరమ  పతోీ  సమేతసయ / 

సభరోృ కాయా: సహ కుట్టంబసయ / సహ కుట్టంబాయా: మమ కాేమ సై్థరయ  ధైరయ  వరయ  విజయ్ అభయ్ ఆయుః 

ఆర్తగ్య  ఐశు రయ  అభివృ దధ య రధ ం, ధరమ  అరథ  కామ మోక్ష చతురిు ధ పురుష్యరథ  ఫల సిదధ య రథ ం, ఇహజనమ ని, 

జనమ జనామ ంతర్థషుచ, మనోవాకాు య్కరమ భి:, జాానతః  అజాానతః మయాకృ త సరు  పాప క్షయారథ ం శ్రర  

విశాలకా్ష అనో పూరాణ  సమేత శ్రర  కాశ్ర విశేు శు ర దేవత్ర ప్రర తయ రథ ం మహామణికరిణ కా/ భాగీరథీ సో నం అహం 

కరిష్యయ . 
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